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เหตุท่ีต้องฉายรังสีเลือด 

การฉายรังสีเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด มีจุดประสงค์หลักก็เพ่ือป้องกันอันตรายให้กับผู้ป่วยท่ีภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง จากการได้รับเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocytes ในเลือดบริจาค โดยท่ีเม็ดเลือดขาวชนิดนี้เป�นเซลล์ท่ี

ไวต่อรังสีมากท่ีสุดชนิดหนึ่งในร่างกายมนุษย์ ทำให้ปริมาณรังสีท่ีใช้ทำลายเซลล์นี้ ไม่ทำลายเม็ดเลือดหรือ

ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเป�นประโยชน์ของเลือดบริจาค 

อันตรายท่ีอาจเกิดกับผู้ป่วยท่ีภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการได้รับเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocytes เป�นอาการ

แทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนได้ยากในผู้ป่วยท่ัวไปท่ีได้รับเลือด แต่ในผู้ป่วยท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง (immunodeficient 

patients) โรคนี้สามารถทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ถึงร้อยละ 90 

 

ชนิดและปริมาณของรังสีท่ีใช้ในการทำลายเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocytes รังสีท่ีนิยมใช้ในการทำลายเม็ด

เลือดขาวชนิด lymphocytes ในเลือดท่ีบริจาค ได้แก่ รังสีเอกซ์ รังสีแกมมาจากโคบอลต์-60 หรือ ซีเซียม-

137 ปริมาณ 25 เกรย์ 



 

ผลของรังสีต่อเม็ดเลือดหรือส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของเลือด 

เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด และเม็ดเลือดขาว ชนิดอ่ืน ๆ ทนรังสีมากกว่า lymphocytes ดังนั้น ปริมาณรังสี 25 

เกรย์ท่ีใช้จะไม่มีผลต่อองค์ประกอบของเลือดเหล่านี้อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้โปรตีนในน้ำเลือด (plasma) 

แช่แข็งหรือแห้ง จะทนรังสีถึง 10 กิโลเกรย ์

แปลและเรียบเรียงจาก IAEA-TECDOC-934 Effects of ionizing radiation on blood and blood 

components: A survey, IAEA, Vienna, 1997 

 


