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คำนำวา่ดว้ยรงัสนีวิเคลยีรเ์ป็นอยา่งไร (Introduction to How Nuclear radiation Works)
เราคงเคยไดย้นิเกีย่วกบัเรือ่งการแผรั่งสทีัง้จากในนวนยิายและในชวีติจรงิ ตวัอยา่งเชน่ เมือ่ ยานอวกาศเอ็น
เทอรไ์พรสเ์ดนิทางไปยงัดวงดาวตา่ง ๆ จากเรือ่ง “ตลยุอวกาศ” (Star Trek) ทีล่กูเรอืมกัจะไดรั้บคำเตอืน
ใหร้ะวงัในเรือ่งระดบัการแผรั่งสทีีเ่พิม่ขึน้ หรอืในหนังสอืของทอม แคลนซ ี(Tom Clancy) เรือ่ง The Hunt
for Red October เกีย่วกบัเรอืดำน้ำพลงังานนวิเคลยีรท์ีเ่กดิอบุตัเิหต ุทำใหเ้กดิการร่ัวไหลของสาร
กมัมนัตรังสจีนเป็นเหตใุหต้อ้งสละเรอื ตลอดจนการเกดิอบุตัเิหตทุางนวิเคลยีร ์และมกีารปลดปลอ่ยสาร
กมัมนัตรังสอีอกสูส่ ิง่แวดลอ้มทีโ่รงไฟฟ้านวิเคลยีรท์รไีมลไ์อสแ์ลนด ์(Three mile Island) และเชอรโ์นบลิ
(Chernobyl) และผลพวงจากการเกดิแผน่ดนิไหวและคลืน่สนึาม ิทีถ่ลม่ประเทศญีปุ่่ นเมือ่เดอืนมนีาคม 2011
ทีเ่ป็นวกิฤตทางนวิเคลยีร ์เพิม่ความหวาดกลวั เกีย่วกบัการแผรั่งส ีและคำถามเกีย่วกบัความปลอดภยัของ
โรงไฟฟ้านวิเคลยีร์

          รังสนีวิเคลยีรเ์ป็นไดท้ัง้ประโยชนอ์ยา่งอนันต ์และในทำนองเดยีวกนักม็โีทษอยา่งมหนัต ์ทัง้นีข้ ึน้อยู่
กบัการใชง้านอยา่งไร เครือ่งฉายรังสเีอกซ ์เครือ่งมอือปุกรณบ์างประเภททีเ่กีย่วกบัการฆา่เชือ้โรค และโรง
ไฟฟ้านวิเคลยีรท์ัง้หมดนี ้ลว้นเกีย่วขอ้งกบัรังสนีวิเคลยีรท์ัง้ส ิน้ และไมเ่วน้แมแ้ตอ่าวธุนวิเคลยีร ์วสัดุ
นวิเคลยีร ์(สารทีม่กีารปลดปลอ่ยรังสนีวิเคลยีร)์ เป็นคำรวมทัว่ไปและเป็นศพัทป์กตทิีม่คีวามแตกตา่งกนัใน
หลายอยา่ง เราอาจเคยไดย้นิหรอืใชง้านมาแลว้กบัหลายคำดงัตอ่ไปนี้

● ยเูรเนยีม (uranium)
● พลโูทเนยีม (plutonium)
● รังสแีอลฟ่า (alpha rays)
● รังสบีตีา (beta rays)
● รังสแีกมมา (gamma rays)
● รังสเีอกซ ์(X-rays)
● รังสคีอสมกิ (cosmic rays)
● การแผรั่งส ี(radiation)
● พลงังานนวิเคลยีร ์(nuclear power)
● ลกูระเบดินวิเคลยีร ์(nuclear bombs)
● กากนวิเคลยีร ์(nuclear waste)
● ฝุ่ นกมัมนัตรังส ี(nuclear fallout)
● นวิเคลยีรฟิ์ชชนั (nuclear fission)
● ลกูระเบดินวิตรอน (neutron bombs)
● ครึง่ชวีติ (half -life)



● แกส๊เรดอน (radon gas)
● เครือ่งตรวจจับควนัไฟ (ionization smoke detectors)
● การหาอายจุาก คารบ์อนด-์14 (carbon-14 dating)

ทัง้หมดของคำเหลา่นีม้คีวามสมัพันธต์ามความจรงิทีว่า่ ทัง้หมดมอีงคป์ระกอบทีจ่ะดำเนนิการดว้ยธาตทุาง
นวิเคลยีรอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่ บางสิง่มอียูแ่ลว้ตามธรรมชาตบิางอยา่งเป็นสิง่ทีส่รา้งขึน้โดยมนุษย ์แตท่ี่
แน่นอนคอืการแผรั่งสคีอือะไร ทำไมจงึเป็นอนัตรายรา้ยแรง ในบทความนีจ้ะมองไปทีรั่งสนีวิเคลยีร ์เพือ่ทีจ่ะ
ไดเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแทว้า่ อะไร และอยา่งไร ทีม่ผีลกรทบตอ่ชวีติคนเราในแตล่ะวนั

“นวิเคลยีร”์ ใน “รงัสนีวิเคลยีร”์ (The “Nuclear” in “Nuclear Radiation”)
          เริม่จากจดุเริม่ตน้และทำความเขา้ใจคำวา่ “นวิเคลยีร”์ ใน “รงัสนีวิเคลยีร”์ มาจากไหน ในทีน่ีค้อื
บางสิง่ทีเ่รารับรูก้นัมาแลว้วา่ ทกุสิง่ทกุอยา่งประกอบขึน้มาจาก “อะตอม” โดยทีอ่ะตอมผกูพัน กนัเป็น
โมเลกลุ ดงัเชน่โมเลกลุของน้ำประกอบดว้ยอะตอมไฮโดรเจนสองอะตอม และอะตอมออกซเิจนหนึง่อะตอม
ผกูรวมกนัเป็นหน่วยเดยีว ทัง้นีเ้พราะเราไดเ้คยเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนมธัยม เกีย่วกบัอะตอมและโมเลกลุ โดยเรา
เขา้ใจและรูส้กึคุน้เคยกบัมนั ในธรรมชาตอิะตอมใด ๆ ทีพ่บ จะเป็นอะตอมหนึง่ใดของอะตอม 92 ชนดิ ที่
เรยีกวา่ “ธาต”ุ ดงันัน้ สสารทกุชนดิบนโลก โลหะ พลาสตกิ ผม เสือ้ผา้ ใบไม ้แกว้ ถกูสรา้งขึน้จากการรวม
กนัของอะตอมธาต ุ92 ชนดิ ทีพ่บอยูใ่นธรรมชาต ิทัง้นีใ้นตารางพรีอิอดกิ (ตารางธาต)ุ ทีเ่ห็นในชัน้เรยีนเคมี
กค็อืรายชือ่ธาตทุีพ่บในธรรมชาต ิรวมกบัรายชือ่ธาตทุีถ่กูสรา้งขึน้โดยมนุษย์

          ภายในทกุ ๆ อะตอมประกอบดว้ย อนุภาคยอ่ยสามอนุภาค คอื โปรตอน นวิตรอน และอเิล็กตรอน
โดยทีโ่ปรตอนและนวิตรอนผกูรวมดว้ยกนัประกอบเป็น “นวิเคลยีส” ของอะตอม ขณะทีอ่เิล็กตรอนจะอยู่
รอบวงโคจรของนวิเคลยีส โปรตอนและอเิล็กตรอนจะมปีระจทุีต่รงขา้มกนั จงึมแีรงดงึดดูแกก่นัและกนั
(อเิล็กตรอนมปีระจลุบและโปรตอนมปีระจบุวก และประจทุีต่รงขา้มกนัจะมแีรงดงึดดูกนั) และโดยปกตสิว่น



มากจำนวนอเิล็กตรอนและจำนวนโปรตอนจะมเีทา่ ๆ กนัในอะตอม (ทำใหอ้ะตอมมปีระจเุป็นกลาง เพราะ
นวิตรอนกม็ปีระจเุป็นกลางดว้ย) จดุมุง่หมายหลกัภายในนวิเคลยีสกค็อื การผกูพันโปรตอนเขา้ดว้ยกนั แต่
ทัง้นีเ้พราะโปรตอนมปีระจทุีเ่หมอืนกนัจงึมแีรงผลกัซึง่กนัและกนั นวิตรอนจงึเป็น
เสมอืน “กาว” ทีจ่ะเชือ่มโปรตอนเขา้ดว้ยกนัในนวิเคลยีส

          จำนวนโปรตอนในนวิเคลยีส จะเป็นตวักำหนดพฤตกิรรมของอะตอม ดงัตวัอยา่งเชน่ ถา้รวมโปรตอน
13 อนุภาคกบันวิตรอน 14 อนุภาค เพือ่ทีจ่ะสรา้งนวิเคลยีส และมอีเิล็กตรอน 13 อนุภาค วิง่โคจรรอบ
นวิเคลยีส อะตอมทีจ่ะไดก้ค็อือะตอมของ “อะลมูเินยีม” ทัง้หมดจะเรยีกวา่ อะลมูเินยีม-27 จำนวน 27 คอื
เลขมวลอะตอม ซึง่เป็นผลรวมของจำนวน โปรตอนและนวิตรอนในนวิเคลยีส ถา้เรานำอะตอมของ
อะลมูเินยีมมาใสใ่นขวด และทิง้ไวห้ลาย ๆ ลา้นปี มนักย็งัคงสถานะเป็นอะตอมของอะลมูเินยีม ดงันัน้จงึเรยีก
อะลมูเินยีม-27 วา่เป็นอะตอมทีม่คีวามเสถยีร นับขึน้ไปเมือ่หนึง่รอ้ยปีทีผ่า่นมากค็ดิกนัวา่ ทกุอะตอมของธาตุ
มคีวามเสถยีรเชน่นีเ้หมอืนกนัหมด

          อะตอมจำนวนมาก จะมรีปูแบบทีแ่ตกตา่งกนั ดงัตวัอยา่งเชน่ ทองแดงจะมสีองรปูแบบทีม่คีวาม
เสถยีร คอื ทองแดง-63 (มอียูป่ระมาณ 70% ของทองแดงทีม่ใีนธรรมชาต)ิ และทองแดง-65 (มอียูป่ระมาณ
30%) ในสองรปูแบบนีจ้ะเรยีกวา่ “ไอโซโทป” อะตอมของทองแดงสองไอโซโทปนี้ จะม ีโปรตอน 29
อนุภาค แตอ่ะตอมของทองแดง-63 จะมนีวิตรอน 34 อนุภาค ขณะทีอ่ะตอมของทองแดง-65 มนีวิตรอน 36
อนุภาค ทองแดงทัง้สองไอโซโทปจะทำหนา้ทีแ่ละมลีกัษณะทีเ่หมอืนกนั และเป็นไอโซโทปเสถยีรทัง้สอง
ไอโซโทป

          ในสว่นทีย่งัไมม่คีวามเขา้ใจกนัจนกระทัง่เมือ่หนึง่รอ้ยปีทีผ่า่นมาคอืวา่ มธีาตบุางธาตมุไีอโซโทปที่
เป็นสารกมัมนัตรังส ีและในบางธาตมุไีอโซโทปทัง้หมดเป็นสารกมัมนัตรังส ีไฮโดรเจนเป็นตวัอยา่งทีด่ขีอง
ธาตทุีม่หีลายไอโซโทป หนึง่ในนัน้เป็นสารกมัมนัตรังส ีไฮโดรเจนปกตหิรอื ไฮโดเจน-1มโีปรตอนหนึง่
อนุภาคและไมม่นีวิตรอน (เพราะวา่ในนวิเคลยีสมเีพยีงโปรตอนอนุภาคเดยีว จงึไมจ่ำเป็นทีจ่ะตอ้มนีวิตรอน
เป็น “กาว” จับยดึ) ไฮโดรเจนยงัมไีอโซโทปอืน่ คอื ไฮโดรเจน-2 (คอื ดวิเทอเลยีม) ซึง่มโีปรตอนและ
นวิตรอนอยา่งละหนึง่อนุภาคในนวิเคลยีส ดวิเทอเลยีมมอียูน่อ้ยมากในธรรมชาต ิ(มอียูป่ระมาณ 0.015%
ของไฮโดรเจนทัง้หมด) มนัมปีฏกิริยิาเหมอืนกบัไฮโดรเจน-1 (สามารถทีจ่ะนำมาทำเป็นน้ำได)้ มนัจะมคีวาม
แตกตา่งกนัจากไฮโดรเจน-1 โดยทีจ่ะมคีวามเป็นพษิเมือ่มคีวามเขม้ขน้สงู และไอโซโทปดวิเทอเลยีมจะมคี
วามเสถยีร ไอโซโทปทีส่ามกค็อืไฮโดรเจน-3 (รูจั้กกนัในชือ่ ทรเิทรยีม) มโีปรตอนหนึง่อนุภาคและนวิตรอน
สองอนุภาคภายในนวิเคลยีส และเป็นไอโซโทปทีไ่มเ่สถยีร น่ันคอืถา้เราบรรจทุรเิทรยีมไวเ้ต็มภาชนะ แลว้
ทิง้ไวห้ลายลา้นปี จะพบวา่มนัเปลีย่นไปเป็นฮเีลยีม-3 (ในนวิเคลยีสมโีปรตอนสองอนุภาคกบันวิตรอนหนึง่
อนุภาค) ซึง่มคีวามเสถยีร กระบวนการทีไ่ฮโดรเจน-3 เปลีย่นไปเป็นฮเีลยีมเรยีกวา่ การสลายกมัมนัตรงัสี

          ธาตบุางชนดิโดยธรรมชาตจิะเป็นไอโซโทปรังสทีัง้หมด ยเูรเนยีมเป็นตวัอยา่งทีด่ขีองธาตพุวกนี้
โดยเป็นธาตทุีห่นักทีส่ดุทีม่ใีนธรรมชาตแิละเป็นธาตกุมัมนัตรังส ียงัมธีาตอุืน่ ๆ อกี 8 ธาต ุในธรรมชาตทิีเ่ป็น
ธาตกุมัมนัตรังส ีคอื พอโลเนยีม แอสทาทนี เรดอน แฟรนเซยีม เรเดยีม แอกทเินยีม ทอเลยีม และโพ
รแทกทเินยีม ธาตทุีห่นักกวา่ยเูรเนยีมทีถ่กูสรา้งขึน้โดยมนุษย ์กเ็ป็นธาตกุมัมนัตรังสเีชน่กนั

การสลายกมัมนัตรงัส ี(Radioactive Decay)
          การสลายกมัมนัตรังสเีป็นกระบวนการทางธรรมชาติ คอือะตอมของไอโซโทปรังสจีะสลายไปอยา่ง
ตอ่เนือ่งเปลีย่นไปเป็นธาตชุนดิอืน่ ผา่นสามกระบวนการธรรมดา คอื



● การสลายใหรั้งสอีลฟา (Alpha decay)
● การสลายใหรั้งสบีตีา (Beta decay)
● กระบวนการฟิชชนัเกดิเอง (Spontaneous fission)

ในกระบวนการจะทำใหเ้กดิกมัมนัตภาพรงัส ี4 ชนดิ คอื

● รังสแีอลฟา (Alpha rays)
● รังสบีตีา (Beta rays)
● รังสแีกมมา (Gamma rays)
●  รังสนีวิตรอน (Neutron rays)

          อะเมรเิซยีม-241 เป็นธาตทุีรู่จั้กกนัดใีนการใชท้ำเครือ่งตรวจจับควนัไฟ เป็นตวัอยา่งทีด่ทีีม่กีารสลาย
ใหรั้งสแีอลฟา โดยอะตอมอะเมรเิซยีม-241 จะสลายดว้ยการผลกัอนุภาคแอลฟาออกมา โดยอนุภาคแอลฟา
ประกอบขึน้ดว้ยโปรตอน 2 อนุภาค และนวิตรอน 2 อนุภาค จับตวัรวมอยูด่ว้ยกนั ซึง่เทยีบเทา่กบันวิเคลยีส
ของธาตฮุเีลยีม-4

          ในกระบวนการทีม่กีารปลดปลอ่ยอนุภาค แอลฟา อะตอมของ อะเมรเิซยีม-241 จะเปลีย่นเป็น
อะตอมเนปทเูนยีม-237 อนุภาคแอลฟาถกูปลดปลอ่ยออกมาดว้ยความเร็วทีส่งูมาก บางท ีมคีวามเร็วถงึ
10,000 ไมลต์อ่วนิาท ี(16,000 กโิลเมตรตอ่วนิาท)ี

          ถา้มองไปทีอ่ะตอมของอะเมรเิซยีม-241 จะคาดการณไ์มไ่ดเ้ลยวา่ เมือ่ใดจงึจะมกีารปลดปลอ่ย
อนุภาคแอลฟาออกมา แตอ่ยา่งไรกต็าม ถา้มกีารรวบรวมอะตอมจำนวนมากของอะเมรเิซยีม-241 กจ็ะพอที่
จะคาดการณอ์ตัราของการสลายใหรั้งสแีอลฟาได ้สำหรับอะเมรเิซยีม-241 เป็นทีท่ราบกนัวา่ การทีอ่ะตอม
สลายไปจนเหลอืเพยีงครึง่เดยีวตอ้งใชเ้วลา 458 ปี ดงันัน้ ตวัเลข 458 ปี กค็อืครึง่ชวีติของอะเมรเิซยีม-241
ทกุธาตกุมัมนัตรังสมีคีา่ของครึง่ชวีติทีแ่ตกตา่งกนัไป มชีว่งตัง้แตเ่ป็นวนิาท ีจนถงึหลายลา้นปี ขึน้อยูก่บั
ความเฉพาะเจาะจงของไอโซโทปนัน้ ๆ ดงัตวัอยา่งอะเมรเิซยีม-243 มคีรึง่ชวีติ 7,370 ปี

          ทรเิทรยีม (ไฮโดรเจน-3) เป็นตวัอยา่งทีด่ขีองธาตทุีส่ลายใหรั้งสบีตีา ในการสลายใหรั้งสบีตีานัน้
นวิตรอนในนวิเคลยีสจะเปลีย่นเป็นโปรตอน และอเิล็กตรอน และอนุภาคที ่3 ทีเ่รยีกวา่แอนตนิวิทรโิน โดย
นวิเคลยีสจะมกีารปลดปลอ่ยอเิล็กตรอนและแอนตนิวิทรโินออกมา ขณะทีโ่ปรตอนยงัคงอยูใ่นนวิเคลยีส การ
ปลดปลอ่ยอเิล็กตรอนเรยีกวา่เป็นอนุภาคบตีา โดยนวิเคลยีสสญูเสยีนวิตรอนไป 1 อนุภาค และมโีปรตอน
เพิม่ขึน้ 1 อนุภาค ดงันัน้ อะตอมของไฮโดรเจน-3 สลายรังสบีตีากลายไปเป็นอะตอมฮเีลยีม-3

          กระบวนการฟิชชนัเกดิเอง เกดิโดยโดยอะตอมจะแบง่แยกตวัออกเป็นสองสว่น แทนทีจ่ะมกีาร
ปลดปลอ่ยรังสแีอลฟาหรอืรังสบีตีา
คำวา่ “ฟิชชนั” หมายถงึ “การแบง่แยกนวิเคลยีส” ของอะตอมทีห่นัก ๆ เชน่ เฟอรเ์มยีม-256 จะมกีาร
เกดิฟิชชนัดว้ยตวัเองประมาณ 97% เมือ่มกีารสลาย และในกระบวนการนี ้จะไดผ้ลลพัธเ์ป็น 2 อะตอม
ตวัอยา่งเชน่ อะตอมของเฟอรเ์มยีม-256 หนึง่อะตอม เมือ่เกดิฟิชชนั อาจไดเ้ป็นอะตอมของซนีอน-140 และ
อะตอมของแพลเลเดยีม-112 และในกระบวนการจะมกีารปลดปลอ่ยนวิตรอนออกมา 4 อนุภาค (เรยีก
วา่ “พรอมตน์วิตรอน” (prompt neutron) ทัง้นีเ้พราะวา่จะมกีารปลดปลอ่ยนวิตรอนออก
มา “ทนัททีนัใด” (prompt) เมือ่เกดิฟิชชนั)นวิตรอนเหลา่นีส้ามารถทีจ่ะถกูจับยดึโดยอะตอมอืน่ ๆ ทำให ้



เกดิปฏกิริยิานวิเคลยีรไ์ด ้เชน่ การสลาย หรอืเกดิฟิชชนั หรอืมกีารชนกบัอะตอมอืน่ เหมอืนกบัลกูบลิเลยีด
ทำใหเ้กดิการปลดปลอ่ยรังสแีกมมา

          รังสนีวิตรอนสามารถทีจ่ะทำใหอ้ะตอมทีไ่มเ่ป็นกมัมนัตรังส ีเปลีย่นเป็นอะตอมทีเ่ป็นกมัมนัตรังสไีด ้
ทีส่ามารถนำมาใชป้ระโยชนใ์นทางเวชศาสตรน์วิเคลยีร ์รังสนีวิตรอนสามารถทำขึน้ไดจ้ากเครือ่งปฏ
กรณน์วิเคลยีรใ์นโรงไฟฟ้านวิเคลยีร ์และเรอืทีใ่ชพ้ลงังานนวิเคลยีรใ์นการขบัเคลือ่น และจากเครือ่งเรง่
อนุภาค หรอืทำไดจ้ากเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาทางฟิสกิสเ์กีย่วกบัสว่นยอ่ยของอะตอม

          ในหลาย ๆ กรณี นวิเคลยีสทีเ่กดิการสลายใหรั้งสแีอลฟา หรอืสลายใหรั้งสบีตีา หรอืฟิชชนัเกดิเอง
จะมพีลงังานสงูและดงันัน้จงึไมเ่สถยีร นวิเคลยีสนีจ้งึกำจัดพลงังานสว่นเกนิออกมาเป็นพัลสข์อง
คลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าพลงังานสงู ทีรู่จั้กกนัในชือ่วา่รังสแีกมมา รังสแีกมมาจะเหมอืนกบัรังสเีอกซ ์ทีส่ามารถ
ทะลทุะลวงสสารไดส้งู แตรั่งสแีกมมาจะมพีลงังานมากกวา่รังส ีเอกซ ์รังสแีกมมาประอกบขึน้จากพลงังาน
ไมไ่ดเ้ป็นอนุภาคทีเ่คลือ่นทีเ่หมอืนกบัอนุภาคแอลฟาและอนุภาคบตีา

          นอกเหนอืจากรังสดีงัทีก่ลา่วมาแลว้ กย็งัมรัีงสคีอสมกิทีแ่ผม่ายงัพืน้โลกตลอดเวลา รังส ีคอสมกิมี
แหลง่กำเนดิจากดวงอาทติย ์และจากการระเบดิของดวงดาว สว่นประกอบสำคญั (ประมาณ 85%) ของ
รังสคีอสมกิ คอืโปรตอนทีเ่คลือ่นทีด่ว้ยความเร็วเกอืบเทา่ความเร็วของแสง ในขณะทีส่ว่นประกอบอืน่ ๆ นัน้
เกอืบ 12% เป็นอนุภาคแอลฟาทีเ่คลือ่นทีเ่ร็วมาก จากความเร็วของอนุภาคนีเ่อง ทีท่ำใหท้ะลทุะลวงสิง่ตา่ง
ๆ ไดส้งู เมือ่รังสคีอสมกิเคลือ่นทีม่ากระทบชัน้บรรยากาศ กจ็ะชนกบัอะตอมของธาตตุา่ง ๆ ในชัน้บรรยากาศ
ในหลายรปูแบบ ทำใหไ้ดรั้งสคีอสมกิทตุยิภมูทิีม่พีลงังานลดนอ้ยลงกวา่เดมิ รังสคีอสมกิทตุยภมูกิจ็ะวิง่มา
ชน สิง่ตา่ง ๆ บนพืน้โลกรวมทัง้มนุษยเ์ราดว้ย เราไดรั้บรังสคีอสมกิทตุยภมูอิยูต่ลอดเวลา แตก่ไ็มไ่ดเ้ป็นอนั
ตราย ทัง้นีเ้พราะรังสคีอสมกิทตุยภมูมิพีลงังานต่ำกวา่รังสคีอสมกิปฐมภมู ิรังสคีอสมกิปฐมภมูจิะเป็นอนัตราย
กบัมนุษยอ์วกาศทีอ่ยูใ่นอวกาศ

อนัตราย “ตามธรรมชาต”ิ (A “Natural” Danger)
แมว้า่ “ตามธรรมชาต”ิ แลว้ ในแงท่ีว่า่อะตอมของธาตกุมัมนัตรังสสีลายกเ็กดิการสลายกนัไปตาม
ธรรมชาตขิองมนั และธาตกุมัมนัตรังสกีเ็ป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาตกิจ็รงิ กมัมนัตภาพรังสทีัง้หลายทัง้หมดที่
มกีารปลดปลอ่ยออกมานี ้ลว้นเป็นอนัตรายตอ่สิง่มชีวีติ เพราะไมว่า่อนุภาคแอลฟา อนุภาคบตีา นวิตรอน
รังสแีกมมา และรังสคีอสมกิ ทัง้หมดนีต้า่งกเ็ป็นรังสชีนดิกอ่ไออน ซึง่หมายถงึวา่ เมือ่รังสเีหลา่นีม้ปีฏสิมัพัน
ธก์บัอะตอมกจ็ะมกีารกระแทกอเิล็กตรอนใหห้ลดุออกมา การสญูเสยีอเิล็กตรอนของอะตอมนัน้ ทำใหเ้กดิ
ปัญหามากมายตามมา ซึง่รวมถงึทกุสิง่ตัง้แตก่ารตายของเซลล ์จนกระทัง่เกดิการกลายพันธุท์างพันธกุรรม
(อนันำไปสูก่ารเป็นมะเร็ง) ของสิง่มชีวีติใด ๆ

          การทีเ่พราะอนุภาคแอลฟาเป็นอนุภาคทีม่ขีนาดใหญ ่จงึไมส่ามารถทีจ่ะทะลทุะลวงสิง่ตา่ง ๆ ไปได ้
ไกล มนัไมส่ามารถแมก้ระทัง่ทีจ่ะทะลแุผน่กระดาษได ้จงึเป็นตวัอยา่งทีว่า่ เมือ่อนุภาคแอลฟาอยูภ่ายนอก
รา่งกายมนัจงึไมม่ผีลกระทบตอ่ผูค้นทัง้หลาย แตถ่า้เรากนิหรอืหายใจเอาอะตอมของธาตทุีส่ามารถ
ปลดปลอ่ยอนุภาคแอลฟาเขา้ไปในรา่งกายแลว้ กจ็ะสามารถทีจ่ะทำใหม้คีวามเสยีหายเกดิขึน้ภายในรา่งกาย
ได ้



          อนุภาคบตีามอีำนาจทะลทุะลวงไดล้กึกวา่อนุภาคแอลฟา แตก่ส็ามารถนำความเสยีหายและเป็นอนัต
รายได ้ถา้กนิหรอืหายใจเขา้ไปในรา่งกาย อนุภาคบตีาสามารถทีจ่ะถกูหยดุไดโ้ดยแผน่อะลมูเินยีมฟอยลห์รอื
แผน่พลาสตกิ (plexiglas) รังสแีกมมาจะเหมอืนกบัรังสเีอกซท์ีจ่ะถกูหยดุไดด้ว้ย ตะกัว่

          การทีอ่นุภาคนวิตรอนไมม่ปีระจ ุจงึมอีำนาจทะลทุะลวงไดล้กึมาก ๆ สิง่ทีจ่ะหยดุนวิตรอนไดด้อีาจใช ้
ชัน้คอนกรตีหนามาก ๆ หรอืของเหลวเชน่น้ำหรอืน้ำมนัเตา ทัง้รังสแีกมมาและนวิตรอนจะมอีำนาจทะลุ
ทะลวงสงู มผีลกระทบอยา่งรนุแรงตอ่เซลลข์องมนุษยแ์ละสตัวอ์ืน่ ๆ เราอาจจะเคยไดย้นิเกีย่วกบัเรือ่ง “ลกู
ระเบดินวิตรอน” แนวคดิทัง้หมดของลกูระเบดินีก้ค็อื การเพิม่ประสทิธภิาพในการทีจ่ะทำใหเ้กดินวิตรอนและ
รังสแีกมมา เพือ่ใหล้กูระเบดิมผีลกระทบอยา่งรนุแรงสงูสดุตอ่สิง่มชีวิติ

          ดงักลา่วมาทัง้หมดนี ้จะเห็นไดว้า่กมัมนัตภาพรังสกี็
คอื “ธรรมชาต”ิ และภายในรา่งกายของเราทกุคนกม็สีารกมัมนัตรังสเีป็นสว่นประกอบอยูเ่ชน่ คารบ์อน-14
นอกจากนีก้ย็งัมธีาตกุมัมนัตรังสหีลายชนดิทีม่นุษยส์รา้งขึน้ และปลอ่ยสูส่ภาวะแวดลอ้ม ซึง่เป็นอนัตราย
รังสนีวิเคลยีรม์ปีระโยชนอ์ยา่งมากมายเชน่ใชพ้ลงังานนวิเคลยีรม์าผลติไฟฟ้า และกระบวนการของ
เวชศาสตรน์วิเคลยีรท์ีใ่ชใ้นการวนิจิฉัยและการบำบดัรักษาโรค ในทำนองเดยีวกนั รังสนีวิเคลยีรก์ม็ ีอนัตราย
อยา่งมนัียสำคญั

ถอดความจาก http://science.howstuffworks.com/nuclear2.htm
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