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ดีเอ็นเอ (Deoxyribonucleic acid) เป็นสารพนัธุกรรมที่ก าหนดลกัษณะตา่ง ๆ ของรา่งกายมนษุย ์และควบคมุการท างาน

ของเซลลท์ัง้หลาย ความเสียหายที่เกิดขึน้กบัดีเอ็นเอจงึเป็นปัจจยัเส่ียงอนัส าคญัที่มีผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีพ และ

กระบวนการท างานของเซลลใ์นรา่งกาย หากไม่ไดร้บัการซ่อมแซมที่เหมาะสม 

 

สิ่งใดบ้างทีก่อ่ให้เกดิความเสยีหายต่อดีเอน็เอ 

ความเสียหายต่อดีเอ็นเอเกดิขึน้ไดท้ัง้จากกระบวนการท างานตามปกติของเซลล ์และจากปัจจยัแวดลอ้มภายนอก ในแต่ละวนั 

เราสามารถพบความเสียหายในโมเลกลุดีเอ็นเอไดถ้งึ 1,000 – 1,000,000 จดุต่อเซลล ์ความเสียหายจากปัจจยัภายในมกัเกิด

จากอนมุลูอิสระของออกซิเจน ซึง่เป็นผลพลอยไดจ้ากเมแทบอลิซมึ (metabolism หรือกระบวนการทางเคมีที่เกดิขึน้ภายใน

เซลล ์ประกอบดว้ยการสรา้งและสลายสารต่าง ๆ ที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีพ) ของเซลล ์และมีสภาพไวสงูต่อการเกิดปฏิกิรยิา 

อนมุลูอิสระนีเ้ขา้ท าลายโมเลกลุดีเอ็นเอ ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งทางเคมีของนิวคลีโอไทด ์(nucleotide) ซึ่งเป็น

หน่วยย่อยของดเีอ็นเอ 



 

ปัจจยัภายนอกที่ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อดีเอ็นเอ มีทัง้ส่ิงที่จบัตอ้งหรือมองเห็นได ้เช่น พิษจากพชืบางชนิด สารก่อกลาย

พนัธุท์ี่พบในธรรมชาติและท่ีมนษุยส์งัเคราะหข์ึน้ อีกทัง้ส่ิงที่จบัตอ้งไม่ไดแ้ละไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า เช่น รงัสี

อลัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยโ์ดยเฉพาะในชว่งความยาวคลื่น 200-300 nm รงัสีชนิดก่อไอออนชนิดตา่ง ๆ เช่น รงัสีเอกซ์

และรงัสีแกมมาที่ใชใ้นการบ าบดัและวินิจฉยัโรค 

รังสีก่อใหเ้กดิความเสียหายอย่างไรบ้างต่อดีเอน็เอ 

รงัสีสามารถชกัน าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีของนวิคลีโอไทด ์เป็นผลใหโ้ครงสรา้งและองคป์ระกอบของโมเลกลุดีเอ็นเอ

เปล่ียนแปลงไป และรงัสียงัสามารถก่อใหเ้กิดการแตกหกัของโมเลกลุดีเอ็นเอไดอ้กีดว้ย นกัวจิยัพบว่า รงัสีอลัตราไวโอเลตมีผล

กระตุน้การสรา้งพนัธะโคเวเลนซร์ะหว่างเบส cytosine หรือ thymine ของนิวคลโีอไทดท์ี่อยู่ติดกนับนสายดีเอ็นเอเดยีวกนั 

ก่อใหเ้กิด pyrimidine dimer ซึง่ส่งผลใหโ้มเลกลุของดีเอ็นเอบิดเบีย้วไปจากเดิม และท าใหพ้นัธะไฮโดรเจนระหวา่งสาย

เกลียวคู่ของดีเอ็นเอ ณ จดุนัน้อ่อนก าลงัลง จงึท าใหโ้อกาสเกิดความผิดพลาดในการจ าลองดเีอ็นเอระหว่างการแบ่งเซลล์มีสงู

มากขึน้ และอาจน าไปสู่การกลาย (mutation) ในท่ีสดุ 



 

รงัสีชนิดก่อไอออน ทัง้รงัสีเอกซ ์รงัสีแกมมา และรงัสีคอสมกิ มกักอ่ใหเ้กดิการแตกหกัของโมเลกลุดีเอ็นเอ โดยรงัสีก่อไอออนท า

ใหน้ า้ภายในเซลลแ์ตกตวัเกิดอนมุลูอิสระ เขา้ท าลายพนัธะฟอสฟอไดเอสเตอร ์(phosphodiester bond) ที่ยดึระหวา่งนวิคลี

โอไทดบ์นสายดีเอ็นเอ เป็นผลใหส้ายดีเอ็นเอขาดออกจากกนั การแตกหกัหรือการขาดของสายดเีอน็เอนัน้ อาจเกิดขึน้กบัสาย

หน่ึงสายใดของโมเลกลุดเีอ็นเอซึง่มีโครงสรา้งเป็นเกลียวคู่ (double helix) เรียกวา่ single strand break หรืออาจเกิดขึน้กบั

ดีเอ็นเอทัง้สองสายที่ต  าแหน่งใกลเ้คียงกนั เรียกว่า double strand break ทัง้สองอบุตัิการณน์ีส้ามารถน ามาซึง่การกลาย

พนัธุไ์ดเ้ช่นกนั 

 

  


