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โรคมะเร็งตบั (hepatocellular carcinoma; HCC) เป็นโรคทีพ่บไดบ้อ่ยในปัจจบุนั จากขอ้มลูขององคก์าร
อนามยัโลก รายงานวา่พบมากเป็นอนัดบัที ่5 คดิเป็นรอ้ยละ 5.6 ของมะเร็งทัง้หมด โดยพบในเพศชายมาก
กวา่เพศหญงิถงึสองเทา่ มปัีจจัยเสีย่งจากการตดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบหีรอืซชีนดิเรือ้รัง การดืม่สรุา และภาวะ
ตบัแข็ง ในชว่งเวลาทีผ่า่นมาอตัราการตายของผูป่้วยมะเร็งตบัยงัคงเพิม่ขึน้ และการพยากรณโ์รคของผูป่้วยยงั
ไมด่ ีเนือ่งจากมะเร็งตบัเป็นโรคทีม่ลีกัษณะการแบง่ตวัรวดเร็วในระยะแพรก่ระจาย ซึง่การรักษาทีไ่ดผ้ลดทีีส่ดุ
คอืการผา่ตดักอ้นมะเร็งออกใหห้มด แตโ่อกาสทีจ่ะผา่ตดักอ้นมะเร็งออกใหห้มดไดนั้น้ มเีพยีงรอ้ยละ 4.5 -
10.2 เนือ่งจากผูป่้วยมะเร็งตบัสว่นใหญจ่ะมาพบแพทยเ์มือ่มอีาการอยูใ่นระยะลกุลาม และไมส่ามารถตดักอ้น
เนือ้งอกได ้ดงันัน้วธิทีีน่ยิมเพือ่ควบคมุอาการของผูป่้วยใหท้รงตวัไดน้านทีส่ดุ คอืการใชเ้คมบีำบดั
(chemotherapy) และ การใหย้าตา้นมะเร็งรว่มกบัการอดุกัน้หลอดเลอืดแดงทีไ่ปเลีย้งมะเร็งตบั
(chemoembolization) ซึง่คอ่นขา้งใหผ้ลด ีและในขณะนีไ้ดม้กีารประยกุตใ์ชไ้อโซโทปรังสรีว่มกบัการอดุกัน้
หลอดเลอืด เรยีกวา่ Selective Internal Radiation Therapy (SIRT) ซึง่วธินีีจ้ะใชเ้ม็ดพอลเิมอรเ์ห็นไดด้ว้ย
กลอ้งจลุทรรศน ์(microscopic polymer) ซึง่ขนาดเล็กเสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ 20-30 ไมโครเมตร ทีด่า้น
ในบรรจสุารไอโซโทปรังสอีติเทรยีม-90 (Y-90) ทีม่สีมบตัเิหมาะสมในการรักษา ซึง่เป็นไอโซโทปรังสทีีส่ลาย
ใหเ้ฉพาะรังสบีตีาพลงังานสงู 2.12 MeV ดว้ยครึง่ชวีติ 64 ชัว่โมง พอลเิมอรช์นดินีเ้รยีกวา่เอสไออาร-์สเฟียร์
(SIR-sphere ) ซึง่เม็ดพอลเิมอรน์ีเ้ขา้กนัไดก้บัเซลลร์า่งกายมนุษย ์จงึไมจ่ำเป็นตอ้งผา่ตดัเพือ่นำออกจาก
รา่งกายเมือ่การสลายของรังสหีมดสิน้แลว้ จากการรักษาผูป่้วยมะเร็งตบัดว้ยวธินีีพ้บวา่ ประมาณรอ้ยละ 70
ตอบสนองตอ่การรักษาดขีึน้ ทำใหอ้ตัราการรอดชวีติเพิม่มากขึน้



เมือ่ฉีด SIR-sphere เขา้ทางหลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้งตบัโดยตรง และไปฝังตวัทีต่บั รังสบีตีา จากการสลายของ
Y-90 กจ็ะถกูสง่ไปทีก่อ้นมะเร็งโดยตรง อวยัวะปกตสิว่นอืน่ ๆ กไ็มถ่กู ทำลายโดยรังส ีซึง่วธินีีใ้ห ้ผลการรักษา
คอ่นขา้งด ีไมม่ผีลขา้งเคยีงทีร่นุแรงเชน่เดยีวกบั การใชเ้คมบีำบดั แตอ่าจม ีอาการออ่นเพลยีไดใ้นชว่ง 2-3
สปัดาห ์ซึง่วธินีีส้ำนักงานอาหาร และยาของสหรัฐอเมรกิา (USFDA) ไดใ้หก้ารรับรองแลว้



ขอ้ดขีองการรักษาดว้ยเทคนคินีค้อื ไมต่อ้งมกีารผา่ตดัใหญ ่ผลขา้งเคยีงนอ้ย ไมจ่ำเป็นตอ้ง นอนโรงพยาบาล
หลายวนั จะนอนโรงพยาบาลในขัน้ตอนการใหย้า (infusion) และพักฟ้ืน เพยีงคนืเดยีว กส็ามารถกลบัไปใช ้
ชวีติรว่มกบัครอบครัวตามปกตไิดท้นัที
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