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การรับรังสขีองรา่งกายมนุษยม์สีองแบบคอื การรับรังสจีากแหลง่กำเนดิรังสทีีอ่ยูภ่ายนอกรา่งกาย และการรับรังสจีากแหลง่
กำเนดิรังสทีีส่ะสมอยูใ่นรา่งกาย ดงันัน้ การป้องกนัจงึแบง่ออกเป็นสองประเภท คอืการป้องกนัรังสเีมือ่แหลง่กำเนดิรังสทีี่
อยูภ่ายนอกรา่งกาย และการป้องกนัรังสเีมือ่แหลง่กำเนดิรังสสีามารถเขา้สูร่า่งกาย

การป้องกนัรงัสเีมือ่แหลง่กำเนดิรงัสที ีอ่ยูภ่ายนอก
รา่งกาย การรับรังสจีากแหลง่กำเนดิรังสทีีอ่ยูภ่ายนอกรา่งกายสว่นใหญ่ เกดิจากรังสแีกมมา รังสเีอกซ ์รังสนีวิตรอน และ
รังสบีตีาทีม่พีลงังานสงู เป็นตน้ ทัง้นีก้เ็พราะวา่ รังสบีตีาทีม่พีลงังานต่ำและรังสแีอลฟา ไมส่ามารถผา่นผวิหนังไดน่ั้นเอง

ปรมิาณรังสทีีร่า่ยกายไดรั้บขึน้อยูก่บัปัจจัยดงัตอ่ไปนี้

1.อตัราการแผรั่งสขีองแหลง่กำเนดิรังส ี(Dose rate): ความแรงของรังสสีงู มผีลใหอ้ตัราการแผรั่งสมีคีา่สงูดว้ย เรา
สามารถลดอตัราการแผรั่งสไีด ้ดว้ยการใชแ้หลง่กำเนดิรังสทีีม่คีวามแรงต่ำกวา่ หรอืการปรับตวัควบคมุ ใหรั้งสอีอกมา
นอ้ยลง

2. เวลา (Time): ปรมิาณการไดรั้บรังสจีะเพิม่ขึน้หรอืลดลง ขึน้อยูก่บัเวลาทีบ่คุคลปฏบิตังิาน ใกลก้บัแหลง่กำเนดิรังสี
ทัง้นี ้ปรมิาณรังสแีปรผันโดยตรงกบัเวลา ดงันัน้ ในการปฏบิตังิานกบัรังส ีควรจะมกีารกำหนดเวลาใหเ้หมาะสม เพือ่ให ้
ไดป้ระสทิธภิาพสงูสดุ แตไ่ดรั้บรังสนีอ้ยทีส่ดุ

3. ระยะทาง (Distance): การเพิม่ระยะทาง ระหวา่งแหลง่กำเนดิรังส ีกบัผูป้ฏบิตังิาน สามารถทำใหป้รมิาณรังสทีีไ่ดรั้บลด
ลง เป็นสดัสว่นผกผันกบัระยะทางยกกำลงัสอง ยกตวัอยา่งเชน่ หากเพิม่ระยะทางสองเทา่ ปรมิาณรังสทีีไ่ดรั้บ จะลด
ลงสีเ่ทา่ เป็นตน้ โดยสามารถเขยีนเป็นสมการทางคนติศาสตรไ์ด ้ดงันี้

I2/I1 = D12/D22: เรยีกวา่กฎกำลงัสองผกผัน (Inverse square law)
ตวัอยา่ง: ถา้อตัราการแผรั่งส ี1000 มลิลเิร็มตอ่ชัว่โมง ทีร่ะยะ 50 เซนตเิมตรจากแหลง่กำเนดิรังสทีรงกลม (point
source) สามารถหาอตัราการแผรั่งสทีีร่ะยะ 200 เซนตเิมตร จากแหลง่กำเนดิรังสไีดด้งันี้

I200 ซม/I50 ซม. = (50 ซม.)2/(200 ซม.)2

I200 ซม. = (1000 มลิลเิร็มตอ่ชัว่โมง) x (50 ซม.)2/(200 ซม.)2

I200 ซม. = 62.5 มลิลเิร็มตอ่ชัว่โมง

4.แผน่กำบงัรังส ี(Shielding): เมือ่นำแหลง่กำเนดิรังสมีาใชง้าน วสัดกุำบงัหรอืแผน่กำบงัรังส ีสามารถลดระดบัความแรง
รังสไีดเ้ป็นอยา่งด ีทัง้นี ้ข ึน้อยูก่บัสมบตัขิองวสัด ุและความหนา ทีน่ำมาทำเป็นแผน่กำบงัรังส ีรวมทัง้ขึน้อยูก่บัชนดิ
และปรมิาณรังสดีว้ย ถา้เป็นรังสบีตีา ใหก้ำบงัดว้ยวสัดทุีม่เีลขเชงิอะตอมต่ำ ๆ เชน่ อะลมูเินยีม หรอื พลาสตกิ สำหรับ
รังสแีกมมา ใหใ้ชว้สัดทุีม่เีลขมวลสงู ๆ เชน่ ตะกัว่ เหล็ก และทงัสเทน ทัง้นี ้หา้มใชต้ะกัว่ หรอืวสัดทุีม่เีลขเชงิอะตอม



สงู ๆ กัน้รังสบีตีาทีม่พีลงังานสงู (P-32 และ Sr-90) เพราะจะเกดิรังสเีอกซจ์ากแผน่กำบงัรังสนัีน้ ๆ ทีส่ามารถทะลุ
ทะลวงไดไ้กลกวา่รังสบีตีา

 

เอกสารอา้งองิ

1. www.cst.cmich.edu/safety/radiation_safety_manual.htm


