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          ในศตวรรษที� 20 มกีารศกึษาการใชรั้งสชีนดิกอ่ไอออน (ionizing radiation) กบัอาหารเพื�อปรับปรงุ
ความปลอดภยัทางจลุนิทรยี ์และยดือายกุารเกบ็กนัอยา่งกวา้งขวาง แตอ่ยา่งไรกต็ามงานวจัิยสว่นใหญ่
ประสบความสําเร็จกแ็คใ่นหอ้งปฏบิตักิาร การนําไปใชจ้รงิทางการคา้นั�นยงัไมป่ระสบผลสําเร็จเทา่ที�ควร สว่น
การทดสอบความปลอดภยัของการบรโิภค และความเป็นประโยชนข์องอาหารฉายรังส ีกไ็ดม้กีารทดสอบกนั
อยา่งมากมาย ผา่นความรว่มมอืกนัขององคก์รระดบัสากล ไมว่า่จะเป็น องคก์ารอาหารและเกษตรแหง่
สหประชาชาต ิ(FAO) ทบวงการพลงังานปรมาณูระหวา่งประเทศ (IAEA) องคก์ารอนามยัโลก (WHO)  สรปุ
วา่อาหารที�ผา่นการฉายรังสทีี�เหมาะสมมคีวามปลอดภยั และมคีณุคา่อาหารที�เพยีงพอ ปัจจบุนัมกีารอนุญาต
ใหม้กีารฉายรังสอีาหาร ในกวา่ 55 ประเทศทั�วโลก

สถานการณอ์าหารฉายรงัสใีนปจัจบุนั
          โดยจะแบง่ออกเป็น 4 เขต ไดแ้ก ่(1) อเมรกิา (2) ยโุรป (3) เอเชยีและโอเชยีเนยี (4) แอฟรกิารวม
ทั �งประเทศยเูครนและอสิราเอล ซึ�งมขีอ้มลูของปรมิาณอาหารฉายรังสใีนปี 2005 ดงัแสดงในรปูที� 1



และถา้แยกตามชนดิของอาหารที�นํามาฉายรังสดีงัแสดงในรปูที� 2

          สว่นใหญป่ระเทศที�มกีารฉายรังสเีพื�อกําจัดแมลงในเครื�องเทศและผักแหง้ไดแ้ก ่สหรัฐอเมรกิา จนี บ
ราซลิ แอฟรกิาใต ้สว่นที�มกีารฉายรังสอีาหารประเภทกระเทยีมและมนัฝรั�งไดแ้ก ่จนีและญี�ปุ่ น ในประเทศยู
เครนนั�น มกีารฉายรังสใีนอาหารจําพวกเมล็ดธญัพชืและผลไมเ้ป็นสว่นใหญ ่และอาหารประเภทเนื�อสตัวแ์ละ
อาหารทะเล มกีารฉายรังสกีนัมากในประเทศเวยีดนาม สหรัฐอเมรกิาและเบลเยยีม โดยประเทศจนีนั�นไดเ้ริ�ม
ม ีการฉายอาหารเพื�อสขุภาพ (health food) เชน่ เห็ด นํ�าผึ�ง เป็นตน้ สว่นในประเทศยโุรปมกีารใชก้ฎหมาย
ควบคมุอาหารฉายรังส ีที�เขม้งวดมาก ทําใหก้ารฉายรังสอีาหารเพื�อการคา้ขยายตวันอ้ยกวา่สว่นอื�น ๆ ของ
โลก

อนาคตของอาหารฉายรงัสี
          กญุแจสําคญัที�จะทําใหเ้ทคโนโลยกีารฉายรังสอีาหารมกีารพัฒนา และมกีารขยายตวัทางการคา้เพิ�ม
ขึ�น ไดแ้ก่



1. เมื�อมโีรคตดิตอ่ทางอาหารเกดิขึ�น เทคโนโลยกีารฉายรังสตีอ้งมศีกัยภาพในการแกปั้ญหาดงักลา่วได ้
ดี

2. กฎหมายที�เกี�ยวขอ้งกบัการฉายรังส ีควรที�จะเป็นไปในรปูแบบที�จะสนับสนุนใหม้กีารยอมรับ
เทคโนโลยนีี� แทนที�จะกดีกนั

3. กรณีการยอมรับของผูบ้รโิภคตอ่อาหารฉายรังส ีเป็นสิ�งสําคญัที�ตอ้งทําการศกึษาวจัิย และการสื�อสาร
การใชคํ้าที�เหมาะสม จะชว่ยลดภาพลกัษณท์ี�ดไูมค่อ่ยเป็นมติรลงได ้เมื�อกลา่วถงึอาหารฉายรังส ีซึ�ง
เป็นเทคโนโลยทีี�มนีวิเคลยีรเ์ขา้มาเกี�ยวขอ้ง

4. การออกแบบและการปรับใชเ้ครื�องมอืการฉายรังสอีาหารจากวสัดนุวิเคลยีร ์มาเป็นเครื�องฉายรังส ีที�มี
การใชไ้ฟฟ้าเป็นแหลง่พลงังาน เชน่ ลําอเิล็กตรอน หรอืเครื�องเอกซเรย ์จะชว่ยลดความรูส้กึในดา้น
ลบ ของผูบ้รโิภคตอ่อาหารฉายรังสลีง เนื�องจากเครื�องมอืที�ใชก้เ็ป็นแคเ่ครื�องใชไ้ฟฟ้าชนดิหนึ�ง
เทา่นั�น
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