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อาหารฉายรงัส ีคอือาหารหรอืผลติภณัฑอ์าหาร ทีผ่า่นกระบวนการฉายรังสี
ดว้ยรังสแีกมมาจากโคบอลต-์60 หรอืรังสเีอกซจ์ากเครือ่งฉายรังสเีอกซ ์หรอื
รังสอีเิล็กตรอนจากเครือ่งเรง่อนุภาคอเิล็กตรอน เพือ่จดุประสงคใ์นการควบคมุ
จลุนิทรยีก์อ่โรค เชน่ เชือ้ซาลโมเนลลาในเนือ้ไก ่กุง้และแหนม หรอืเพือ่ลด
ปรมิาณแบคทเีรยี ทีท่ำใหอ้าหารเน่าเสยีเชน่ Pseudomonas หรอืเพือ่ทำลาย
แมลงในเมล็ดธญัพชืและผลไม ้หรอืเพือ่ยบัยัง้การงอกของพชืผัก เชน่ หอมหวั
ใหญ ่และมนัฝร่ัง

อาหารทีจ่ะนำมาผา่นการฉายรงัส ีตอ้งผลติตามวธิกีารทีด่ี (GMP) โดยใช ้
หลกัเกณฑท์ัว่ไปดา้นสขุลกัษณะของอาหาร และตอ้งบรรจใุนบรรจภุณัฑ ์หรอื
หบีหอ่ทีเ่หมาะสม ขัน้ตอนการผลติตาม GMP และการบรรจเุป็นเรือ่งทีต่อ้งให ้
ความสำคญั เพราะหากมกีารละเมดิ กจ็ะทำใหอ้าหารฉายรังสมีคีณุภาพไมด่ี
และไมป่ลอดภยัไดท้ัง้นี ้เพราะรังสไีมส่ามารถทำใหอ้าหารทีเ่ริม่เสือ่มคณุภาพ
แลว้ดขีึน้ได ้อกีทัง้ไมส่ามารถป้องกนัการปนเป้ือนของเชือ้โรค หรอืการเขา้
เจาะทำลายของแมลงได ้หากไมบ่รรจใุหเ้รยีบรอ้ยในภาชนะบรรจทุีเ่หมาะสม

เทคโนโลยขีองการฉายรงัสอีาหาร เริม่มขี ึน้เมือ่ 50 ปีมาแลว้ โดยสหภาพ
โซเวยีตเป็นประเทศแรก ทีอ่นุญาตใหฉ้ายรังสเีมล็ดธญัพชืในปี พ.ศ. 2502
ตามมาดว้ยแคนาดาในปี พ.ศ.2503 ทีย่อมรับมนัฝร่ังฉายรังส ีปัจจบุนั มกีาร
ยอมรับในประเทศตา่ง ๆ กวา่ 50 ประเทศ รวมทัง้ประเทศไทย และการคา้
อาหารฉายรังสรีะหวา่งประเทศ เริม่ขึน้แลว้อยา่งถกูกฎหมาย โดยสหรัฐอเมรกิา
อนุญาตใหล้ำไยฉายรังส ีและผลไมไ้ทยฉายรังสอีกี 5 ชนดิเขา้ไปจำหน่ายได ้
เมือ่เดอืนพฤศจกิายน 2550 ทีผ่า่นมา

อาหารฉายรงัสปีลอดภยัจรงิ
หรอื? การฉายรังสอีาหารเป็นเทคโนโลยทีีไ่ดรั้บการพสิจูนแ์ลว้วา่ไมม่อีนัตราย
คณะผูเ้ชีย่วชาญขององคก์ารชำนัญพเิศษของสหประชาชาต ิอยา่งองคก์าร
อนามยัโลก องคก์ารอาหารและเกษตร และทบวงการพลงังานปรมาณูระหวา่ง
ประเทศ ไดร้ว่มกนัประเมนิผลการทดสอบความปลอดภยั ของอาหารฉายรังสี
อยา่งตอ่เนือ่งทกุ 4-5 ปี ตัง้แตปี่พ.ศ.2504 เป็นตน้มาโดยใชข้อ้มลูผลการวจัิย
จากประเทศตา่ง ๆ กวา่ 25 ประเทศทีร่ว่มมอืกนัและใชง้บประมาณกวา่ 1000
ลา้นบาท ผลการประเมนิครัง้สดุทา้ยในปีพ.ศ.2523 สรปุไดว้า่ อาหารใดกต็าม
ทีผ่า่นการฉายรังส ีดว้ยปรมิาณรังสเีฉลีย่ไมเ่กนิ 10 กโิลเกรย ์ไมก่อ่ใหเ้กดิ
อนัตรายตอ่ผูบ้รโิภค ไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหาทางโภชนาการและจลุชวีวทิยา และ
ไมจ่ำเป็นตอ้งทำการทดสอบความปลอดภยัอกีตอ่ไป ตอ่มาในปี พ.ศ. 2525
คณะกรรมการวชิาการระหวา่งประเทศ ดา้นจลุชวีวทิยาและสขุลกัษณะของ

 

 



อาหาร ไดส้รปุวา่ การฉายรังสอีาหาร เป็นวธิกีารทีด่ ีสำหรับการควบคมุ
จลุนิทรยีก์อ่โรคในอาหาร และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค และในปี
พ.ศ. 2526 คณะกรรมาธกิารรว่มขององคก์ารอนามยัโลก และองคก์ารอาหาร
และเกษตร ดา้นมาตรฐานอาหารระหวา่งประเทศ กไ็ดป้ระกาศรับรองมาตรฐาน
อาหารฉายรังส ีและวธิอีนัพงึปฏบิตัใินการฉายรังสอีาหาร เพือ่ใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏบิตัใินการฉายรังสอีาหาร เพือ่ประโยชนท์างการคา้ระหวา่งประเทศ

ความปลอดภยัตอ้งมากอ่น SAFETY FIRST ความปลอดภยัของอาหารฉายรังส ีเป็นเรือ่งสำคญัทีส่ดุ ทีจ่ะตอ้งทำการ
ทดสอบและประเมนิผล กอ่นทีจ่ะมกีารอนุญาตใหท้ำการผลติ และจำหน่ายแกผู่บ้รโิภค ความปลอดภยัในทีน่ีห้มายความวา่
การฉายรังสอีาหาร จะตอ้งไมก่อ่ใหเ้กดิสารกมัมนัตรังสใีนอาหาร ไมก่อ่ใหเ้กดิสารใหมท่ีเ่ป็นพษิ หรอืกอ่ใหเ้กดิมะเร็งตอ่ผู ้
บรโิภค และไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหา ทางจลุชวีวทิยาและโภชนาการ สำหรับเรือ่งการเกดิสารกมัมนัตรังสใีนอาหารนัน้ รังสทีัง้
สามชนดิทีอ่นุญาตใหใ้ชนั้น้ มพีลงังานไมส่งูกวา่ 10 ลา้นอเิล็กตรอนโวลต ์จงึไมม่โีอกาสทำใหส้ารทีเ่ป็นองคป์ระกอบของ
อาหาร กลายเป็นสารกมัมนัตรังสไีด ้ไมว่า่อาหารนัน้จะผา่นการฉายรังส ีดว้ยปรมิาณรังสใีดกต็าม สว่นในเรือ่งการเกดิสาร
ใหมท่ีเ่ป็นอนัตรายนัน้ การฉายรังสกีเ็ชน่เดยีวกบัการใชค้วามรอ้น จะทำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางเคม ีไดอ้นุมลูอสิระ ซึง่
ไมอ่ยูต่วัและสลายไปอยา่งรวดเร็วภายในเวลาไมเ่กนิ 1/1000 วนิาท ีโดยทำปฏกิริยิากบัสารทีเ่ป็นองคป์ระกอบของอาหาร
ไดส้ารประกอบตา่ง ๆ ขึน้ ถา้ใชรั้งสสีารทีเ่กดิขึน้นัน้เรยีกวา่ เรดโิอไลตกิโปรดกัส ์(radiolytic products) แตถ่า้ใชค้วามรอ้น
สารทีเ่กดิขึน้จะเรยีกวา่ เทอรโ์มไลตกิโปรดกัส ์(thermolytic products) ปรมิาณของเรดโิอไลตกิโปรดกัสท์ีเ่กดิขึน้นัน้ ขึน้
อยูก่บัปรมิาณรังสทีีใ่ช ้การใชรั้งสปีรมิาณต่ำ เพือ่ทำลายแมลงและพยาธ ิเพือ่ยบัยัง้การงอกของพชืผัก หรอืเพือ่ชะลอการ
สกุของผลไม ้จะมกีารเปลีย่นแปลงทางเคมนีอ้ยมาก แทบจะตรวจไมพ่บ แตถ่า้ใชใ้นปรมิาณทีส่งูขึน้ เชน่ ในกรณีของการ
ทำลายเชือ้จลุนิทรยี ์กจ็ะมกีารเปลีย่นแปลงทางเคมมีากขึน้ แตก่ย็งันอ้ยกวา่ทีเ่กดิจากการใชค้วามรอ้น

 

 

จากการเปรยีบเทยีบเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์กบัเทอรโ์มไลตกิโปรดกัสก์พ็บวา่ สารสว่นใหญเ่ป็นชนดิเดยีวกนั และเป็นสารที่
ตรวจพบไดใ้นอาหาร ทีไ่มไ่ดผ้า่นการฉายรังส ีการศกึษาชนดิและความเขม้ขน้ของเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์ในเนือ้ววัฉายรังสี
ที ่60 กโิลเกรย ์พบวา่ม ีalkanes, alkenes, aldehydes, sulfur compounds, alcohols, ketones, alkyl benzenes และ



ester รวม 54 ชนดิ ในปรมิาณไมเ่กนิ 30 สว่นในลา้นสว่น ผลการทดสอบทางพษิวทิยา ของเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์ทีเ่กดิขึน้
จากการฉายรังสอีาหาร กระทำทีส่หรัฐอเมรกิา โดยใหส้ตัวท์ดลองเชน่ สนัุขและหนูกนิเนือ้ไกฉ่ายรังสทีี ่58 กโิลเกรย ์พบ
วา่ไมก่อ่ใหเ้กดิอนัตราย การทดสอบนีใ้ชเ้วลานานถงึ 7 ปี ใชเ้นือ้ไกถ่งึ 134 ตนั และสิน้คา่ใชจ้า่ยถงึ200 ลา้นบาท นับ
วา่เป็นการทดสอบทีส่มบรูณท์ีส่ดุ เสยีคา่ใชจ้า่ยมากทีส่ดุ และยงัไมป่รากฏวา่มวีธิกีารถนอมอาหาร ชนดิใดเลยทีย่อมรับ
และใชอ้ยูใ่นปัจจบุนั ไดผ้า่นการทดสอบความปลอดภยัในลกัษณะเชน่นีม้ากอ่น สำหรับดา้นคณุคา่ทางโภชนาการนัน้ การ
ฉายรังสอีาหารไมท่ำใหแ้รธ่าตชุนดิตา่ง ๆ ทีม่ใีนอาหารเปลีย่นแปลง องคป์ระกอบหลกัของอาหารไดแ้ก ่โปรตนี
คารโ์บไฮเดรต และไขมนั มกีารเปลีย่นแปลงนอ้ยมากแมว้า่จะใชรั้งสสีงูถงึ 10 กโิลเกรยก์ต็าม สว่นวติามนินัน้ อาจมกีารสญู
เสยีบา้งเชน่ วติามนิบ ี1 วติามนิเอ วติามนิด ีและวติามนิเค ถา้ใชรั้งสใีนปรมิาณทีส่งูกวา่ 1 กโิลเกรย ์อยา่งไรกต็ามการสญู
เสยีดงักลา่ว มนีอ้ยกวา่หรอืเทยีบไดก้บักรรมวธิอีืน่ เชน่ การใชค้วามรอ้น และสามารถบรรเทาใหน้อ้ยลงได ้โดยการฉาย
รังสอีาหารทีอ่ณุหภมูติ่ำหรอืในสภาวะทีไ่มม่อีากาศ หลงัจากไดท้ำการทดสอบความปลอดภยั ของอาหารฉายรังส ีโดยใช ้
สตัวท์ดลองเป็นระยะเวลานาน จนไดผ้ลสรปุวา่ไมเ่ป็นอนัตรายแลว้ ทีส่าธารณรัฐประชาชนจนี กไ็ดม้กีารทดสอบเพิม่เตมิ
โดยใชอ้าสาสมคัรซึง่เป็นมนุษย ์รวมทัง้นักศกึษาแพทยจ์ำนวน 439 คนบรโิภคอาหารฉายรังสชีนดิตา่ง ๆ เชน่ ขา้ว
ไสก้รอก มนัฝร่ัง ถัว่ และเห็ด ซึง่ผา่นการฉายรังสปีรมิาณตัง้แต ่0.1-8.0 กโิลเกรย ์เป็นเวลา 7-15 สปัดาห ์ผลการทดสอบ
กไ็มป่รากฏวา่เกดิการผดิปกตแิตป่ระการใด และไมพ่บวา่มกีารเพิม่ขึน้ของโครโมโซมในเซลล ์จงึเป็นการยนืยนัในเรือ่ง
ความปลอดภยั ของอาหารฉายรังสไีดอ้ยา่งด ียิง่ไปกวา่นัน้ มนุษยอ์วกาศทีบ่รโิภคอาหารฉายรังส ีในระหวา่งทีอ่ยูใ่นอวกาศ
รวมทัง้คนไทยดว้ยทีบ่รโิภคแหนมฉายรังสกีวา่ 20 ปีแลว้ กย็งัไมม่รีายงานวา่ผูใ้ดไดรั้บอนัตราย หรอืมคีวามผดิปกตทิาง
รา่งกายแตป่ระการใด
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