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อาหารฉายรงัส ีคอือาหารหรอืผลติภณัฑอ์าหาร ที�ผา่นกระบวนการฉายรังสี
ดว้ยรังสแีกมมาจากโคบอลต-์60 หรอืรังสเีอกซจ์ากเครื�องฉายรังสเีอกซ ์หรอื
รังสอีเิล็กตรอนจากเครื�องเรง่อนุภาคอเิล็กตรอน เพื�อจดุประสงคใ์นการควบคมุ
จลุนิทรยีก์อ่โรค เชน่ เชื�อซาลโมเนลลาในเนื�อไก ่กุง้และแหนม หรอืเพื�อลด
ปรมิาณแบคทเีรยี ที�ทําใหอ้าหารเน่าเสยีเชน่ Pseudomonas หรอืเพื�อทําลาย
แมลงในเมล็ดธญัพชืและผลไม ้หรอืเพื�อยบัยั �งการงอกของพชืผัก เชน่ หอมหวั
ใหญ ่และมนัฝรั�ง

อาหารที�จะนํามาผา่นการฉายรงัส ีตอ้งผลติตามวธิกีารที�ดี (GMP) โดยใช ้
หลกัเกณฑท์ั�วไปดา้นสขุลกัษณะของอาหาร และตอ้งบรรจใุนบรรจภุณัฑ ์หรอื
หบีหอ่ที�เหมาะสม ขั �นตอนการผลติตาม GMP และการบรรจเุป็นเรื�องที�ตอ้งให ้
ความสําคญั เพราะหากมกีารละเมดิ กจ็ะทําใหอ้าหารฉายรังสมีคีณุภาพไมด่ี
และไมป่ลอดภยัไดท้ั �งนี� เพราะรังสไีมส่ามารถทําใหอ้าหารที�เริ�มเสื�อมคณุภาพ
แลว้ดขีึ�นได ้อกีทั �งไมส่ามารถป้องกนัการปนเปื�อนของเชื�อโรค หรอืการเขา้
เจาะทําลายของแมลงได ้หากไมบ่รรจใุหเ้รยีบรอ้ยในภาชนะบรรจทุี�เหมาะสม

เทคโนโลยขีองการฉายรงัสอีาหาร เริ�มมขี ึ�นเมื�อ 50 ปีมาแลว้ โดยสหภาพ
โซเวยีตเป็นประเทศแรก ที�อนุญาตใหฉ้ายรังสเีมล็ดธญัพชืในปี พ.ศ. 2502
ตามมาดว้ยแคนาดาในปี พ.ศ.2503 ที�ยอมรับมนัฝรั�งฉายรังส ีปัจจบุนั มกีาร
ยอมรับในประเทศตา่ง ๆ กวา่ 50 ประเทศ รวมทั �งประเทศไทย และการคา้
อาหารฉายรังสรีะหวา่งประเทศ เริ�มขึ�นแลว้อยา่งถกูกฎหมาย โดยสหรัฐอเมรกิา
อนุญาตใหลํ้าไยฉายรังส ีและผลไมไ้ทยฉายรังสอีกี 5 ชนดิเขา้ไปจําหน่ายได ้
เมื�อเดอืนพฤศจกิายน 2550 ที�ผา่นมา

อาหารฉายรงัสปีลอดภยัจรงิ
หรอื? การฉายรังสอีาหารเป็นเทคโนโลยทีี�ไดรั้บการพสิจูนแ์ลว้วา่ไมม่อีนัตราย
คณะผูเ้ชี�ยวชาญขององคก์ารชาํนัญพเิศษของสหประชาชาต ิอยา่งองคก์าร
อนามยัโลก องคก์ารอาหารและเกษตร และทบวงการพลงังานปรมาณูระหวา่ง
ประเทศ ไดร้ว่มกนัประเมนิผลการทดสอบความปลอดภยั ของอาหารฉายรังสี
อยา่งตอ่เนื�องทกุ 4-5 ปี ตั �งแตปี่พ.ศ.2504 เป็นตน้มาโดยใชข้อ้มลูผลการวจัิย
จากประเทศตา่ง ๆ กวา่ 25 ประเทศที�รว่มมอืกนัและใชง้บประมาณกวา่ 1000
ลา้นบาท ผลการประเมนิครั �งสดุทา้ยในปีพ.ศ.2523 สรปุไดว้า่ อาหารใดกต็าม
ที�ผา่นการฉายรังส ีดว้ยปรมิาณรังสเีฉลี�ยไมเ่กนิ 10 กโิลเกรย ์ไมก่อ่ใหเ้กดิ
อนัตรายตอ่ผูบ้รโิภค ไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหาทางโภชนาการและจลุชวีวทิยา และ
ไมจํ่าเป็นตอ้งทําการทดสอบความปลอดภยัอกีตอ่ไป ตอ่มาในปี พ.ศ. 2525
คณะกรรมการวชิาการระหวา่งประเทศ ดา้นจลุชวีวทิยาและสขุลกัษณะของ

 

 



อาหาร ไดส้รปุวา่ การฉายรังสอีาหาร เป็นวธิกีารที�ด ีสําหรับการควบคมุ
จลุนิทรยีก์อ่โรคในอาหาร และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค และในปี
พ.ศ. 2526 คณะกรรมาธกิารรว่มขององคก์ารอนามยัโลก และองคก์ารอาหาร
และเกษตร ดา้นมาตรฐานอาหารระหวา่งประเทศ กไ็ดป้ระกาศรับรองมาตรฐาน
อาหารฉายรังส ีและวธิอีนัพงึปฏบิตัใินการฉายรังสอีาหาร เพื�อใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏบิตัใินการฉายรังสอีาหาร เพื�อประโยชนท์างการคา้ระหวา่งประเทศ

ความปลอดภยัตอ้งมากอ่น SAFETY FIRST ความปลอดภยัของอาหารฉายรังส ีเป็นเรื�องสําคญัที�สดุ ที�จะตอ้งทําการ
ทดสอบและประเมนิผล กอ่นที�จะมกีารอนุญาตใหทํ้าการผลติ และจําหน่ายแกผู่บ้รโิภค ความปลอดภยัในที�นี�หมายความวา่
การฉายรังสอีาหาร จะตอ้งไมก่อ่ใหเ้กดิสารกมัมนัตรังสใีนอาหาร ไมก่อ่ใหเ้กดิสารใหมท่ี�เป็นพษิ หรอืกอ่ใหเ้กดิมะเร็งตอ่ผู ้
บรโิภค และไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหา ทางจลุชวีวทิยาและโภชนาการ สําหรับเรื�องการเกดิสารกมัมนัตรังสใีนอาหารนั�น รังสทีั �ง
สามชนดิที�อนุญาตใหใ้ชนั้�น มพีลงังานไมส่งูกวา่ 10 ลา้นอเิล็กตรอนโวลต ์จงึไมม่โีอกาสทําใหส้ารที�เป็นองคป์ระกอบของ
อาหาร กลายเป็นสารกมัมนัตรังสไีด ้ไมว่า่อาหารนั�นจะผา่นการฉายรังส ีดว้ยปรมิาณรังสใีดกต็าม สว่นในเรื�องการเกดิสาร
ใหมท่ี�เป็นอนัตรายนั�น การฉายรังสกีเ็ชน่เดยีวกบัการใชค้วามรอ้น จะทําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงทางเคม ีไดอ้นุมลูอสิระ ซึ�ง
ไมอ่ยูต่วัและสลายไปอยา่งรวดเร็วภายในเวลาไมเ่กนิ 1/1000 วนิาท ีโดยทําปฏกิริยิากบัสารที�เป็นองคป์ระกอบของอาหาร
ไดส้ารประกอบตา่ง ๆ ขึ�น ถา้ใชรั้งสสีารที�เกดิขึ�นนั�นเรยีกวา่ เรดโิอไลตกิโปรดกัส ์(radiolytic products) แตถ่า้ใชค้วามรอ้น
สารที�เกดิขึ�นจะเรยีกวา่ เทอรโ์มไลตกิโปรดกัส ์(thermolytic products) ปรมิาณของเรดโิอไลตกิโปรดกัสท์ี�เกดิขึ�นนั�น ขึ�น
อยูก่บัปรมิาณรังสทีี�ใช ้การใชรั้งสปีรมิาณตํ�า เพื�อทําลายแมลงและพยาธ ิเพื�อยบัยั �งการงอกของพชืผัก หรอืเพื�อชะลอการ
สกุของผลไม ้จะมกีารเปลี�ยนแปลงทางเคมนีอ้ยมาก แทบจะตรวจไมพ่บ แตถ่า้ใชใ้นปรมิาณที�สงูขึ�น เชน่ ในกรณีของการ
ทําลายเชื�อจลุนิทรยี ์กจ็ะมกีารเปลี�ยนแปลงทางเคมมีากขึ�น แตก่ย็งันอ้ยกวา่ที�เกดิจากการใชค้วามรอ้น

 

 

จากการเปรยีบเทยีบเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์กบัเทอรโ์มไลตกิโปรดกัสก์พ็บวา่ สารสว่นใหญเ่ป็นชนดิเดยีวกนั และเป็นสารที�
ตรวจพบไดใ้นอาหาร ที�ไมไ่ดผ้า่นการฉายรังส ีการศกึษาชนดิและความเขม้ขน้ของเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์ในเนื�อววัฉายรังสี
ที� 60 กโิลเกรย ์พบวา่ม ีalkanes, alkenes, aldehydes, sulfur compounds, alcohols, ketones, alkyl benzenes และ



ester รวม 54 ชนดิ ในปรมิาณไมเ่กนิ 30 สว่นในลา้นสว่น ผลการทดสอบทางพษิวทิยา ของเรดโิอไลตกิโปรดกัส ์ที�เกดิขึ�น
จากการฉายรังสอีาหาร กระทําที�สหรัฐอเมรกิา โดยใหส้ตัวท์ดลองเชน่ สนัุขและหนูกนิเนื�อไกฉ่ายรังสทีี� 58 กโิลเกรย ์พบ
วา่ไมก่อ่ใหเ้กดิอนัตราย การทดสอบนี�ใชเ้วลานานถงึ 7 ปี ใชเ้นื�อไกถ่งึ 134 ตนั และสิ�นคา่ใชจ้า่ยถงึ200 ลา้นบาท นับ
วา่เป็นการทดสอบที�สมบรูณท์ี�สดุ เสยีคา่ใชจ้า่ยมากที�สดุ และยงัไมป่รากฏวา่มวีธิกีารถนอมอาหาร ชนดิใดเลยที�ยอมรับ
และใชอ้ยูใ่นปัจจบุนั ไดผ้า่นการทดสอบความปลอดภยัในลกัษณะเชน่นี�มากอ่น สําหรับดา้นคณุคา่ทางโภชนาการนั�น การ
ฉายรังสอีาหารไมทํ่าใหแ้รธ่าตชุนดิตา่ง ๆ ที�มใีนอาหารเปลี�ยนแปลง องคป์ระกอบหลกัของอาหารไดแ้ก ่โปรตนี
คารโ์บไฮเดรต และไขมนั มกีารเปลี�ยนแปลงนอ้ยมากแมว้า่จะใชรั้งสสีงูถงึ 10 กโิลเกรยก์ต็าม สว่นวติามนินั�น อาจมกีารสญู
เสยีบา้งเชน่ วติามนิบ ี1 วติามนิเอ วติามนิด ีและวติามนิเค ถา้ใชรั้งสใีนปรมิาณที�สงูกวา่ 1 กโิลเกรย ์อยา่งไรกต็ามการสญู
เสยีดงักลา่ว มนีอ้ยกวา่หรอืเทยีบไดก้บักรรมวธิอีื�น เชน่ การใชค้วามรอ้น และสามารถบรรเทาใหน้อ้ยลงได ้โดยการฉาย
รังสอีาหารที�อณุหภมูตํิ�าหรอืในสภาวะที�ไมม่อีากาศ หลงัจากไดทํ้าการทดสอบความปลอดภยั ของอาหารฉายรังส ีโดยใช ้
สตัวท์ดลองเป็นระยะเวลานาน จนไดผ้ลสรปุวา่ไมเ่ป็นอนัตรายแลว้ ที�สาธารณรัฐประชาชนจนี กไ็ดม้กีารทดสอบเพิ�มเตมิ
โดยใชอ้าสาสมคัรซึ�งเป็นมนุษย ์รวมทั �งนักศกึษาแพทยจํ์านวน 439 คนบรโิภคอาหารฉายรังสชีนดิตา่ง ๆ เชน่ ขา้ว
ไสก้รอก มนัฝรั�ง ถั�ว และเห็ด ซึ�งผา่นการฉายรังสปีรมิาณตั �งแต ่0.1-8.0 กโิลเกรย ์เป็นเวลา 7-15 สปัดาห ์ผลการทดสอบ
กไ็มป่รากฏวา่เกดิการผดิปกตแิตป่ระการใด และไมพ่บวา่มกีารเพิ�มขึ�นของโครโมโซมในเซลล ์จงึเป็นการยนืยนัในเรื�อง
ความปลอดภยั ของอาหารฉายรังสไีดอ้ยา่งด ียิ�งไปกวา่นั�น มนุษยอ์วกาศที�บรโิภคอาหารฉายรังส ีในระหวา่งที�อยูใ่นอวกาศ
รวมทั �งคนไทยดว้ยที�บรโิภคแหนมฉายรังสกีวา่ 20 ปีแลว้ กย็งัไมม่รีายงานวา่ผูใ้ดไดรั้บอนัตราย หรอืมคีวามผดิปกตทิาง
รา่งกายแตป่ระการใด
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