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เม่ือรังสีกระทบต่อสิ่งมีชีวิตจะก่อให้เกิดผลตามมาโดยข้ึนอยู่กับป�จจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดรังสี พลังงานของ

รังสี ปริมาณรังสี และชนิดของอวัยวะท่ีรังสีตกกระทบ รังสีท่ีก่อให้เกิดการแตกตัวเป�นไอออน (ionizing 

radiation) นั้นมีผลต่อสิ่งมีชีวิตโดยทำให้อะตอม โมเลกุลภายในเซลล์ และระบบการทำงานของเซลล์

เปลี่ยนไปและเกิดอาการผิดปกติในร่างกายข้ึนได้ ดังนั้นในการทำงานเก่ียวข้องกับรังสีผู้ปฏิบัติงานควรท่ีจะมี

เครื่องกำบังรังสี (shielding) เพ่ือลดปริมาณรังสีท่ีจะเข้าสู่ร่างกาย 

การเลือกใช้ชนิดเครื่องกำบังรังสี ต้องคำนึงถึง 

ความแรงรังสีของต้นกำเนิดรังสี 

ชนิดของรังสี/พลังงานรังสี เช่น รังสีแกมมา รังสีบีตาพลังงานสูง รังสีบีตาพลังงานต่ำ รังสีแอลฟา 

ค่าท่ียอมรับได้หลังจากผ่านเครื่องกำบังรังสี เช่น ค่าท่ียอมให้ผู้ปฏิบัติงานรับได้ในระหว่างปฏิบัติงาน 

จากรูปท่ี 1. แสดงให้เห็นว่า ชนิดของรังสี/พลังงานรังสีท่ีแตกต่างกันไป มีอำนาจทะลุทะลวงต่างกัน และ

ต้องการเครื่องกำบังรังสีต่างชนิดกันด้วย 



 

รังสีแกมมา ต้องใช้วัสดุท่ีมีความหนาแน่นสูง เช่น ตะก่ัว เหล็ก คอนกรีตหนา ฯลฯ รังสีนิวตรอนต้องอาศัย

วัสดุท่ีมีไฮโดรเจนสูง เช่น น้ำ พาราฟ�น ส่วนรังสีนิวตรอนท่ีมีพลังงานต่ำ (thermal neutron) ก็อาจจะใช้วัสดุ

ท่ีมีการดูดกลืนนิวตรอนสูง (high neutron absorption) เช่น แคดเมียม เป�นต้น (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 วัสดุกำบังรังสีแบ่งตามชนิดของรังสี 

ชนิดของรังสี ชนิดของเครื่องกำบังรังสี 

แอลฟา ไม่จำเป�น 

บีตาพลังงานต่ำ ไม่จำเป�น 

บีตาพลังงานสูง พลาสติก 

รังสีเอกซ์และแกมมา คอนกรีต/ตะก่ัว/เหล็ก 



นิวตรอน คอนกรีต/น้ำ/ polythene/พาราฟ�น 
 

หลักการออกแบบเครื่องกำบังรังสีเบื้องต้น รังสีในแนวขนาน ซ่ึงประกอบด้วย อนุภาคท่ีไม่มีประจุเป�นจำนวน

มาก N0 ตกกระทบตั้งฉากกับแผ่นวัสดุซ่ึงมีความหนา L (รูปท่ี 2) สมมุติให้กรณีนี้ แต่ละอนุภาคถูกดูดกลืนโดย

สมบูรณ์ ในอันตรกิริยาเดี่ยว ผลท่ีเกิดข้ึน จะไม่มีการกระจายของรังสีทุติยภูมิ หรืออนุภาคไม่มีประจุ จะผ่าน

เข้าไปในแผ่นวัสดุ ด้วยพลังงานและทิศทางในแนวเส้นตรง 

 

ให้ μ เป�นความน่าจะเป�นของอันตรกิริยาของแต่ละอนุภาคต่อวัสดุ ท่ีมีความหนาของภาคตัดขวาง 1 หน่วย 

ดังนั้นความน่าจะเป�นท่ีจะเกิดอันตรกิริยาต่อความหนา dl คือ μdl ถ้าอนุภาคจำนวน N ตกกระทบความหนา 

dl การเปลี่ยนของ dN จากจำนวน N เนื่องจากถูกดูดกลืนสามารถเขียนได้ดังนี้ 



 

เม่ือ μ มีหน่วยเป�น cm-1 หรือ m-1 และ สอดคล้องกับ cm หรือ m (เซนติเมตร หรือเมตร) เศษส่วนการ

เปลี่ยนแปลงค่า N เนื่องจากการถูกดูดกลืนของอนุภาคในความหนา dl สามารถเขียนได้เป�น 

 

อินทิเกรตตามความลึก l จาก 0 ถึง L และสอดคล้องกับความน่าจะเป�นของจำนวนอนุภาคจาก N0 ถึง NL 

ดังนี้ 

 

สมการ (3) เรียกว่า The Law of Exponential Attenuation ซ่ึงนำไปประยุกต์ใช้กับกรณีการดูดกลืนอย่าง

ง่าย ไม่มีการกระเจิงหรือการแผ่รังสีแบบทุติยภูมิ หรืออาจจะมีการกระเจิงและมีอนุภาคทุติยภูมิเกิดข้ึนแต่ไม่

นับว่าเป�น NL ส่วนค่า μ คือสัมประสิทธิ์การดูดกลืนเชิงเส้น เม่ือหารด้วยความหนาแน่นของของตัวกลางท่ี

ดูดกลืนจะได้สัมประสิทธิ์การดูดกลืนเชิงมวล บางครั้ง μ หมายถึงสัมประสิทธิ์การดูดกลืนของลำรังสีแคบ 

 

 

หากแทนท่ีสมการ (3) ด้วยทฤษฎีบททวินาม จะได้ 

 

ถ้า μ มีค่าน้อยมาก สามารถประมาณค่าได้ด้วย (1- μL) ถ้า μL< 0.05 สามารถประมาณค่าได้ดังนี้คือ 



 

  

อ้างอิง 

1.สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , การป้องกันอันตรายจากรังสีระดับ 1 

2.Frank H.Attix, Inrtoduction to Radiological Physics And Radiation Dosimetry, USA, 1986 

3.www.oap.go.th 

4.www.tint.or.th 

  

 


