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ท่ีมาของรังสีท่ีประชากรอังกฤษได้รับ ค่าเฉลี่ยของปริมาณรังสีเท่ากับ 0.0026 Sv ต่อป� แต่ปริมาณรังสีท่ีแต่ละ

คนได้รับ จะมีความแตกต่างกันมาก 

เพราะว่ารังสีมีอยู่ท่ัวไปในธรรมชาติ ดังนั้นเราทุกๆ คน ต่างก็ได้รับรังสีกันถ้วนหน้า จากการสูดหายใจเอาแก๊ส

กัมมันตรังสีท่ีมีปริมาณน้อยๆ อยู่ในอากาศ คือ เรดอน เข้าไปบ้าง พ้ืนดินและอาคารบ้านเรือนท่ีอยู่รอบตัวเราก็



มีการแผ่รังสีอยู่อ่อนๆ แม้แต่ในร่างกายของเรา ก็มีสารกัมมันตรังสีท่ีได้รับจากธรรมชาติจากการดื่ม กินอาหาร 

และจากรังสีคอสมิกท่ีโปรยปรายลงมาจากฟ้าอยู่ตลอดเวลา 

เรื่องของรังสีได้รับความสนใจเป�นอย่างมาก ส่วนหนึ่งคงเพราะรังสีเป�นสาเหตุหนึ่งของการเกิดมะเร็ง สัมผัสท้ัง

ห้าของมนุษย์รับรู้การมีอยู่ของรังสีได้เพียงไม่ก่ีชนิด เช่น แสงและความร้อน แต่กับรังสีส่วนใหญ่ กลับไม่อาจ

บอกได้ว่า เราอาจจะกำลังได้รับรังสีอยู่ นั่นก็อาจจะเป�นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้เราตื่นตัวกับเรื่องของรังสี 

อย่างไรก็ดี เราก็สามารถใช้ประโยชน์จากรังสีได้ด้วย โดยเฉพาะในด้านการดูแลรักษาสุขภาพ อย่างเช่นท่ี

โรงพยาบาล ท่ีเราจะคุ้นเคยกับการเอกซเรย์ทรวงอก การเอกซเรย์ฟ�น กระดูกหัก รวมท้ังการวินิจฉัยโรคต่างๆ 

 

รังสีคืออะไร 

รังสี คือ พลังงานท่ีอาจจะอยู่ในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า หรืออนุภาคท่ีเคลื่อนท่ีก็ได้ โดยจะถูกปล่อยออกมา

จากต้นกำเนิดรังสีในทุกทิศทุกทาง 

ตัวอย่างของรังสีชนิดอนุภาคท่ีเคลื่อนท่ี ก็คือ รังสีแอลฟา รังสีบีตา และนิวตรอน 

ตัวอย่างของรังสีท่ีเป�นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น แสงสว่าง และรังสีความร้อน ซ่ึงเป�นรังสีท่ีสัมผัสของมนุษย์

สามารถรับรู้ได้ ส่วนรังสีท่ีสัมผัสของเราไม่สามารถบอกได้ก็เช่น รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา ซ่ึง

รังสีเหล่านี้เป�นอันตรายต่อมนุษย์ เนื่องจากมีพลังงานสูง สำหรับชนิดท่ีมีพลังงานต่ำ เช่น คลื่นวิทยุ คลื่นเรดาร์ 

คลื่นไมโครเวฟ และคลื่นโทรทัศน์ 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแต่ละชนิดดังกล่าวข้างต้น มีความแตกต่างกันท่ีพลังงานและความยาวคลื่น ถ้ามีความยาว

คลื่นสั้นมาก ก็สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนกับอนุภาค ท่ีไม่มีประจุได้ เรียกว่า โฟตอน เช่น แสงท่ีตา

มองเห็น รังสีเอกซ์ และรังสีแกมมา 

หากรังสีมีพลังงานสูงพอท่ีจะเข่ียอิเล็กตรอนออกจากอะตอม หรือโมเลกุล ซ่ึงตามปกติไม่มีประจุ (คือ เป�น

กลาง) ได้ และทำให้อะตอมหรือโมเลกุลนั้นแตกตัวเป�นไอออน เกิดมีประจุข้ึนมาได้ รังสีชนิดนี้ก็เรียกว่า รังสี

ชนิดก่อไอออน (ionizing radiation) เช่น รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา นิวตรอนความเร็วสูง 



 

ต้นกำเนิดรังสี 

อาจแบ่งต้นกำเนิดรังสีได้เป�น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ อะตอมกัมมันตรังสีท่ีเกิดอยู่ตามธรรมชาติกับท่ีประดิษฐ์ข้ึนมา 

อะตอมกัมมันตรังสีในธรรมชาติมีหลายชนิด เช่น คาร์บอน-14 โพแทสเซียม-40 อะตอมเหล่านี้มีนิวเคลียสจะ

แสดงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติอย่างหนึ่งท่ีมีชื่อเรียกว่า กัมมันตภาพรังสี (radioactivity) กล่าวคือ 

นิวเคลียสของอะตอมประเภทนี้จะไม่เสถียร และเกิดการแตกสลาย โดยการปล่อยพลังงานออกมาอยู่

ตลอดเวลา เพ่ือให้นิวเคลียสนั้นๆ เกิดความเสถียรมากข้ึน โดยท่ัวไป พลังงานท่ีปล่อยออกมามักอยู่ในรูปของ

รังสีแกมมา และอนุภาคแอลฟาหรือบีตา ในขณะเดียวกัน นิวเคลียสท่ีปล่อยพลังงานออกนั้น ก็แปรไปเป�น

นิวเคลียสของอะตอมอีกชนิดหนึ่งท่ีเล็กลง (มีมวลน้อยลง เพราะมวลส่วนหนึ่งหายไปโดยกลายไปเป�นพลังงาน) 

แต่มีเสถียรภาพมากข้ึน กระบวนการแบบนี้ เรียกว่า การสลายกัมมันตรังสี (radioactive decay) ยกตัวอย่าง 

โคบอลต-์60 สลายเป�น นิกเกิล-60 โดยโปรตอนภายในนิวเคลียสของโคบอลต์-60 หายไป 1 อนุภาค กลายเป�น

รังสีบีตาและรังสีแกมมาออกมา 



ต้นกำเนิดรังสีท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ข้ึนมานั้น ผลิตได้จากเครื่องปฏิกรณ์นิวเคลียร์หรือเครื่องเร่งอนุภาค นำมาใช้ใน

ด้านการเกษตร อุตสาหกรรม และท่ีคนท่ัวไปพอรู้จักบ้างก็คือ ในด้านการแพทย์ท่ีเรียกว่าเวชศาสตร์นิวเคลียร์

กับรังสีรักษา เช่น รังสีเอกซ์จากเครื่องฉายเอกซเรย์ และรังสีจากสารรังสี เช่น ไอโอดีน-131 เทคนีเชียม-99 

โคบอลต-์60 อิริเดียม-192 และซีเซียม-137 

 

ปริมาณรังสีและหน่วย 

การตรวจวัดรังสีโดยตรงเป�นเรื่องยาก จึงต้องวัดด้วยวิธีอ้อม เช่น วัดจากพลังงานท่ีไปสะสมอยู่ในวัตถุต่อหน่วย

น้ำหนักของวัตถุนั้น ซ่ึงเรียกว่า รังสีดูดกลืน (absorbed dose) มีหน่วยเป�น เกรย์ (Gray: Gy) ท่ีเทียบเท่ากับ

พลังงาน 1 จูลต่อกิโลกรัม 

รังสีชนิดก่อไอออนต่างชนิดกันมีอันตรกิริยาต่อชีววัตถุ (biological materials) แตกต่างกันไป ทำให้รังสี

ดูดกลืนปริมาณเท่าๆ กันกลับมีอันตรายหรือส่งผลทางชีวภาพได้ไม่เท่ากัน จึงจำเป�นต้องกำหนด ค่าปรับเทียบ

ตามชนิดรังสี (radiation weighting factor) มาคูณกับปริมาณรังสีดูดกลืน ได้เป�น ปริมาณรังสีสมมูล 

(equivalent dose) มีหน่วยเป�น ซีเวิร์ต (Sivert: Sv) ซ่ึงก็ยังคงเทียบเท่ากับพลังงาน 1 จูลต่อกิโลกรัม โดย

สำหรับรังสีบีตา รังสีแกมมา และรังสีเอกซ์ 1 เกรย์มีค่าเท่ากับ 1 ซีเวิร์ต แต่สำหรับนิวตรอนและรังสีแอลฟาท่ี

เป�นอันตรายต่อชีววัตถุมากกว่านั้น 1 เกรย์จะมีค่ามากข้ึนระหว่าง 5-20 ซีเวิร์ต 

 

หน่วยของกัมมันตภาพ คือ เบ็กเคอแรล ซ่ึงเท่ากับการแตกสลายของนิวเคลียส 1 ครั้งต่อวินาที 



 
เครื่องวัดรังสี 

เครื่องมือสำหรับตรวจวัดรังสีมีหลายหลากประเภทมาก เพ่ือท่ีจะใช้กับรังสีชนิดต่างๆ หรือแต่ละช่วงของ

พลังงาน และแม้แต่ความแม่นยำท่ีไม่เท่ากัน 'ในการวัดรังสีชนิดก่อไอออน เครื่องมือท่ีใช้จะมีช่องว่างบรรจุด้วย

แก๊สเรียกว่าห้องไอออน (ion chamber) สำหรับในให้รังสีผ่านเข้ามา ทำให้แก๊สเม่ือได้รับพลังงานของรังสี 

แล้วก็จะแตกตัวเป�นไอออนได้มากน้อย แปรตามปริมาณของรังสีท่ีผ่านเข้ามา จากนั้นก็วัดผลรวมของประจุ 

จากไอออนในแก๊สท่ีเกิดข้ึน ตัวอย่างของเครื่องวัดประเภทนี้ก็คือ ไกเกอร์เคาน์เตอร์ (geiger counter) อีกวิธี

หนึ่ง เนื่องจากพลังงานดูดกลืนในวัตถุส่วนใหญ่ ในท่ีสุดมักกลายไปเป�นความร้อน จึงเป�นไปได้ท่ีจะวัดอุณหภูมิ

ท่ีเพ่ิมข้ึนโดยตรงจากรังสี เครื่องวัดแบบนี้เรียกว่า แคลอริมิเตอร์ (calorimeter) 

  

  



 

 

  

มาตราส่วนปริมาณรังสี 

 

  ปริมาณรังสีสมมูล (ซีเวิร์ต) 

    ปริมาณรังสีท่ีใช้ปลอดเชื้อสำหรับเวชภัณฑ์ 25,000 

    ปริมาณรังสีรวมในการรักษาเนื้องอกมะเร็ง 60 

    ปริมาณรังสีท่ัวร่างกาย (ความน่าจะเป�นของการรอดชีพมี 50%) 4 

    ขีดจำกัดปริมาณรังสีสำหรับผู้ปฏิบัติงาน (คิดท่ัวร่างกาย) 0.02 

    ปริมาณรังสีท่ีได้รับจากธรรมชาติตลอดป� 0.002 

    ปริมาณรังสีท่ีได้รับจากการเอกซเรย์ทรวงอก 0.00002 

    ปริมาณรังสีเฉลี่ยจากการโดยสารเครื่องบินจากเชียงใหม่ไปภูเก็ต 0.00001 
 

 

ประวัติย่อของรังสี 



 



 



 



 



 

  

  



 



 



 

 


