
รังสีบีต้า 

สุรศักดิ์ พงศ์พันธุ์สุข 

รังสีท่ีเป�นอนุภาคพลังงานและความเร็วสูง อาจจะเป�นอิเล็กตรอนซ่ึงมีประจุลบ (?-) หรือโพซิตรอนซ่ึงเป�นปฏิ

ยานุภาค (antiparticle) ของอิเล็กตรอนและมีประจุบวก (?+) เรียกรวม ๆ กันว่าอนุภาคบีตา ในธรรมชาติรังสี

บีตาถูกปล่อยออกจากนิวเคลียสของนิวไคลด์กัมมันตรังสีบางชนิดเช่นโพแทสเซียม-40 ขณะเกิดการสลายให้

อนุภาคบีตา (beta decay) พลังงานของรังสีบีตาแตกต่างกันเป�นช่วงกว้างแล้วแต่ว่าถูกปลดปล่อยออกมาจาก

นิวไคลด์ชนิดใด จึงอาจผ่านไปในอากาศได้หลายเซนติเมตรหรือหลายเมตรก็ได้ สามารถผ่านทะลุผิวหนังหรือ

เนื้อเยื่อได้ 2-3 มิลลิเมตรจึงใช้เพียงฝ่ามือก็ก้ันรังสีบีตาไว้ได้ หรือจะใช้แผ่นอะลูมิเนียมบาง ๆ ก็ก้ันรังสีบีตาได้ 

อนุภาคบีตามีมวลเพียงประมาณ 1 ใน 2,000 ของมวลอนุภาคโปรตอน และมีประจุ +1 จึงทำให้เกิดการแตก

ตัวเป�นไอออนได้ต่ำกว่าอนุภาคแอลฟามาก เพราะอนุภาคแอลฟามีประจุมากกว่าคือ +2 และยังมีมวลมากกว่า

อิเล็กตรอนมากด้วย 

 

  

การสลายให้ ? 

เกิดกับนิวเคลียสท่ีมีนิวตรอนมากเกินไป กล่าวคือมีอัตราส่วนของนิวตรอนต่อโปรตอนสูงมาก เพ่ือให้มี

เสถียรภาพมากข้ึนนิวตรอนส่วนเกินจะแปรไปเป�นโปรตอนและอิเล็กตรอน โดยโปรตอนยังคงอยู่ในนิวเคลียส 

แต่ปล่อยอิเล็กตรอนพลังงานสูงออกมา และมักปล่อยรังสีแกมมาออกมาด้วย การสลายแบบนี้ทำให้นิวไคลด์ท่ี

สลายมีโปรตอนเพ่ิมข้ึน จึงเกิดการแปรธาตุไปเป�นธาตุท่ีมีเลขเชิงอะตอมสูงข้ึนด้วย เช่น เทคนีเชียมซ่ึงมีเลขเชิง

อะตอมเท่ากับ 43 แปรธาตุเป�นรูทีเนียมท่ีมีเลขเชิงอะตอมเท่ากับ 44 



 

มีการใช้รังสีบีตาจากสตรอนเชียม-90 สำหรับรักษามะเร็งท่ีตาและกระดูกหรือใช้เป�นตัวแกะรอย (tracer) 

นอกจากนี้ยังมีการใช้รังสีบีตาสำหรับควบคุมความหนาในการผลิตกระดาษ 

  

 


