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มะเร็งเป็นหนึ�งในสาเหตหุลกัของการเสยีชวีติของประชากรโลก ในแตล่ะปีมคีนกวา่ 10 ลา้นคนทั�ว
โลกที�เสยีชวีติดว้ยโรคมะเร็ง และตวัเลขนี�ยงัคงเพิ�มสงูขึ�นอยา่งตอ่เนื�อง

หนึ�งในสามของผูป่้วยมะเร็งเกดิจากสาเหตทุี�สามารถป้องกนัได ้ และอกีหนึ�งในสามของผูป่้วยมะเร็ง
สามารถรักษาใหห้ายไดห้ากมกีารตรวจพบและไดรั้บการรักษาตั �งแตร่ะยะเริ�มตน้ ซึ�งวทิยาศาสตรน์วิเคลยีรไ์ด ้
เขา้มามบีทบาทสําคญัในการชว่ยผูป่้วยโรคมะเร็งในหลากหลายชอ่งทางดว้ยกนั ตวัอยา่งเชน่

● การฉายภาพทางการแพทย์ (Medical Imaging) เพื�อใชใ้นการวนิจิฉัยและ/หรอืตดิตามการเตบิโต
ของเซลลม์ะเร็ง การใชรั้งสเีอ็กซแ์ละซทีสีแกน (CT scans) ที�ใชรั้งสปีรมิาณนอ้ยในการสรา้งภาพ
ใหเ้ห็นอวยัวะภายในรา่งกาย ทําใหไ้ดข้อ้มลูที�จะชว่ยใหแ้พทยส์ามารถนําไปวเิคราะหอ์าการและ
ตดิตามการพัฒนาของเซลลม์ะเร็งในผูป่้วยมะเร็งได ้

● รังสชีว่ยในการบง่ระดบัการทํางานของเซลล์ ภาพจากการสแกนแบบ PET หรอื SPECT ซึ�งอาศยั
ตวัยาที�เป็นสารกมัมนัตรังสเีพื�อสรา้งภาพของอวยัวะภายในรา่งกาย โดยภาพดงักลา่วสามารถนํา
มาวเิคราะหเ์พื�อบง่ระดบัการทํางานของเซลลใ์นระดบัโมเลกลุได ้ ซึ�งแพทยส์ามารถนําขอ้มลู
เหลา่นี�มาใชว้นิจิฉัยเนื�องอกวา่เป็นแบบลกุลามหรอืไมล่กุลาม รวมถงึสามารถนํามาใชใ้นการ
ตรวจตติตามผลการรักษาเนื�องอกได ้

● รังสใีชใ้นการฆา่เนื�อรา้ย กวา่ครึ�งของผูป่้วยมะเร็งตอ้งทําการรักษาดว้ยรังสรัีกษา ซึ�งในปัจจบุนั
เทคโนโลยใีนดา้นรังสรัีงษานี�มคีวามกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว การกําหนดตําแหน่งของอวยัวะที�
จะใชรั้งสรัีกษามคีวามแมน่ยํามากยิ�งขึ�น ทําใหส้ามารถลดผลขา้งเคยีงจากการใชรั้งสรัีกษาลงได ้

● การใชย้าที�เป็นสารกมัมนัตภาพรังสใีนการโจมตเีซลลเ์ฉพาะที� ตวัยาที�เป็นสารรังสนีี�จะสง่ผา่นไป
ทางกระแสเลอืดคลา้ยกบัการรักษามะเร็งดว้ยเคมบํีาบดั แตข่อ้ดขีองการใชย้าที�เป็นสารรังสี คอื
ตวัยาดงักลา่วจะถกูออกแบบมาใหโ้จมตเีฉพาะเซลลม์ะเร็งที�ตอ้งการทําลายเทา่นั�น ดว้ยเหตนุี�
ทําใหส้ามารถลดผลขา้งเคอีงจากการรักษาดว้ยวธินีี�ลงได ้

● รังสชีว่ยในการฆา่เชื�อโรคบนอปุกรณก์ารแพทย์ การนําอปุกรณท์างการแพทยไ์ปอาบรังสแีกมมา
จะชว่ยฆา่เชื�อโรคที�เป็นอนัตรายบนอปุกรณด์ง้กลา่ว เป็นผลใหล้ดอตัราการตดิเชื�อในผูป่้วย
มะเร็งผา่นทางอปุกรณท์างการแพทย์



*เรยีบเรยีงเนื�อหาจาก Five Ways Nuclear Science Helps Cancer Patients, IAEA News Center, Feb 3,
2021,
https://www.iaea.org/newscenter/multimedia/videos/five-ways-nuclear-science-helps-cancer-patients


