
กัญชง กัญชา ว่าด้วยสายวิวัฒนาการและกฎหมายไทย

ประวัติศาสตร์ของกัญชา

กัญชา เป็นหน่ึงในพืชท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีปลูกโดยมนุษย์ ซ่ึงในปัจจุบันได้มีการนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย โดยกัญชา

มีกำเนิดอยู่ในเขตอบอุ่นของทวีปเอเชีย สันนิษฐานว่ามีการกระจายพันธ์ุเป็นบริเวณกว้างอยู่ทางตอนกลางของทวีป ได้แก่ แถบ
ประเทศอิหร่าน ตอนใต้ของแคว้นไซบีเรีย ประเทศรัสเซีย ตอนเหนือของประเทศอินเดียบริเวณแคว้นแคชเมียร์และเชิงเขา
หิมาลัย และประเทศจีน โดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ช้ินแรกของการใช้กัญชาพบท่ีประเทศจีนระบุว่าได้ปลูกเพ่ือใช้เส้นใย
ต้ังแต่ 4,000 ปีก่อนคริสตกาล มีการนำกัญชาไปใช้เป็นยาแผนจีนโบราณท่ีได้บันทึกไว้ในตำรายาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก คือ ตำรายา
หวงต้ีเน่ยจิง ใช้รักษาอาการปวดไขข้ออักเสบ อาการท้องผูก โรคมาลาเรียและอ่ืน ๆ ในสมัยจักรพรรดิฉินและฮ่ันในช่วง 2,700 ปี
ก่อนคริสตกาล นอกจากน้ีท่ีประเทศอินเดียได้เร่ิมนำกัญชามาใช้ทางการแพทย์และทางศาสนาสำหรับการผักผ่อนหย่อนใจในช่วง
1,000 ปีก่อนคริสตกาล และกัญชาก็ได้กระจายไปแถบยุโรปและทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ในช่วง 450 ปีก่อนคริสตกาล จนมาถึงใน
ช่วง ศตวรรษท่ี 18 กัญชาได้ถูกศึกษาในบริบททางเภสัชกรรมและพบผลในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้มากมาย จนเป็นท่ียอมรับใน
ทางการแพทย์เร่ือยมา

สายวิวัฒนาการของกัญชา

ในปัจจุบันเราอาจจะเคยได้ยินมาว่ากัญชามีเป็นร้อยๆ สายพันธ์ุ (strain) ท่ีเกิดข้ึนจากการผสมพันธ์ุตามธรรมชาติและ

อีกนับไม่ถ้วนท่ีเกิดจากการผสมพันธ์ุของมนุษย์เพ่ือพัฒนาและแสวงหาคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในการนำไปใช้งานในด้านต่างๆ แต่

เพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจ จึงได้มีการแบ่งสายพันธ์ุของกัญชาในโลกน้ีออกเป็น 3 สายพันธ์ุหลัก (species) โดยอาศัยลักษณะทาง

กายภาพและคุณสมบัติในทางวิชาการ แบ่งได้ดังน้ี คือ กัญชง (Hemp, Cannabis sativa), กัญชา (Marijuana, Cannabis

indica) และ รูเดอลาริส (Cannabis ruderalis) (รูปท่ี 1 )



รูปท่ี 1 ลักษณะของกัญชาสายพันธ์ุหลัก

กัญชง (Hemp, Cannabis sativa) เป็นพันธ์ุเก่าแก่สุดท่ีมนุษย์นำมาใช้ในหลายจุดประสงค์ต้ังแต่สมัยโบราณ ท้ังใช้

ในการบริโภค ส่ิงทอ และยารักษาโรค สายพันธ์ุน้ีเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อน ชอบกลางวันท่ียาวนานและแดดแรง เช่น

ประเทศไทย โคลัมเบียและเม็กซิโก สายพันธ์ุน้ีลำต้นสูง อาจสูงได้ถึง 4-5 เมตร ใบรูปหยัก ใบแหลม มีแฉก ๆ สีใบออก

เขียว (รูปท่ี 2) จัดเป็นสายพันธ์ุท่ีปลูกยากสุดและใช้เวลาออกดอกนานสุด สายพันธ์ุน้ีจัดเป็นสายพันธ์ุท่ีให้เส้นใยเป็น

หลัก

รูปท่ี 2 ลักษณะท่ัวไปของกัญชง (Hemp, Cannabis sativa)

กัญชา (Marijuana, Cannabis indica) เป็นกัญชาสายพันธ์ุท่ีเจริญเติบโตได้ดีท้ังในและบริเวณโดยรอบของ

ประเทศอินเดีย รวมถึงพ้ืนท่ีกว้างใหญ่ของแถบเอเชียกลาง สายพันธ์ุน้ีจะเป็นไม้พุ่มท่ีมีลำต้นหนาและมีความแน่นของใบ ความ

สูงของต้นน้อยกว่า 2 เมตร สีใบออกเขียวเข้ม ดอกจะก่อตัวเป็นกระจุกหนา ๆ รอบ ๆ โหนดของเพศเมีย (รูปท่ี 3) สายพันธ์ุน้ี

อุดมไปด้วยสารสำคัญ จึงเป็นสายพันธ์ุท่ีนิยมนำมาใช้ทำสมุนไพรมากท่ีสุด



รูปท่ี 3 ลักษณะท่ัวไปของกัญชา (Marijuana, Cannabis indica)

รูเดอลาริส (Cannabis ruderalis) เป็นสายพันธ์ุน้องใหม่ล่าสุดท่ีถูกค้นพบเม่ือปี 1924 ในป่าภาคกลางท่ีรัสเซีย เป็น

พืชในเขตหนาว ทนทานต่อความแห้งแล้ง ลำต้นเล็ก เต้ีย สูงประมาณ 30-50 เซนติเมตร ใบแคบ (รูปท่ี 4) ออกดอกเร็วภายใน

1-2 เดือน สายพันธ์ุน้ีถูกกล่าวถึงน้อยมาก เน่ืองจากมีสารสำคัญน้อย ไม่มีประโยชน์ทางการแพทย์ แต่อย่างไรก็ตามด้วยความท่ี

ทนหนาวได้ดี นักปรับปรุงพันธ์ุจึงได้นำสายพันธ์ุไปผสมกับพันธ์ุอ่ืน ทำให้ลูกผสมรูเดอลาริสถูกนำไปใช้ประโยชน์มากข้ึน



รูปท่ี 4 ลักษณะท่ัวไปของรูเดอลาริส (Cannabis ruderalis)

การปรับปรุงพันธ์ุกัญชงและกัญชา

เน่ืองจากพืชกลุ่มน้ีจะผลิตสารสำคัญท่ีมีประโยชน์อย่างมาก คือ สาร “แคนนาบินอยด์” (cannabinoid) ท่ี

ประกอบด้วยสารสำคัญ 2 ชนิด ได้แก่ Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) ตามลำดับ ซ่ึงจัดเป็นสาร

Endocannabinoid ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกับสารท่ีพบในร่างกายมนุษย์ โดยท้ัง THC และ CBD ได้ถูกนำมาใช้ทางการแพทย์

อย่างแพร่หลาย โดยสามารถลดอาการปวดจากอาการเจ็บป่วย ลดอาการคล่ืนไส้ (nausea) ความวิตกกังวล (anxiety) เพ่ิมความ

อยากอาหาร (appetite) และช่วยในการนอนหลับ เป็นต้น

สาร THC จะมีผลต่อระบบประสาทของมนุษย์ (psychoactive) ในขณะท่ีสาร CBD ไม่มีผลต่อระบบประสาทและยัง

ช่วยลดผลกระทบท่ีเกิดจากสาร THC นอกจากการนำกัญชามาใช้ทางการแพทย์แล้ว กัญชงกัญชายังสามารถถูกใช้ประโยชน์ใน

รูปแบบผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม และเคร่ืองสำอาง ส่งผลให้เป็นพืชชนิดน้ีกำลังเป็นพืชทางเศรษฐกิจตัวใหม่ท่ีมา

แรงของประเทศไทย

นักปรับปรุงพันธ์ุได้พยายามผสมพันธ์ุพืชกลุ่มน้ีเพ่ือให้ได้สารสำคัญตามต้องการและเข้าได้กับสภาพแวดล้อมในพ้ืนท่ี

เพาะปลูกแต่ละท่ี วิธีการแบบดังเดิมท่ีนิยมใช้กัน คือ วิธีผสมเกสร ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลานาน ในปัจจุบันได้มีวิธีการท่ีสามารถ



ปรับปรุงพันธ์ุพืชได้อย่างรวดเร็ว และระยะเวลาอันส้ัน น้ันคือ การใช้รังสีในการปรับปรุงพันธ์ุ (รูปท่ี 5) ซ่ึง สทน. เป็นหน่วยงานท่ี

ได้ดำเนินการศึกษาวิจัยในเร่ืองน้ีอยู่

รูปท่ี 5 การชักนำให้เกิดการกลายพันธ์ุของพืชด้วยรังสี

กัญชงกัญชากับกฎหมายไทย

ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ 2522 ได้ระบุชัดเจนว่า กัญชา จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ซ่ึงในนิยามของ

กัญชาน้ัน จะรวมกัญชงเข้าไปด้วย ต่อมาได้ออกกฏกระทรวงใหม่ ลงวันท่ี 1 มกราคม 2561 ได้แยกกัญชงหรือท่ี มีช่ือว่า เฮมพ์

ออกจากกัญชา จะไม่ใช้คำว่า กัญชง ในทางกฏหมาย ระบุว่า เฮมพ์ จะต้องมีสาร THC ไม่เกินร้อยละ 1 ต่อน้ำหนักแห้ง

ดังน้ันกฎหมายไทยจึงไม่ได้นิยามกัญชงและกัญชาโดยอ้างอิงพ้ืนฐานอนุกรมวิธานทางพฤกษศาสตร์ แต่นิยามโดย

ถือเอาปริมาณสารสำคัญ THC ท่ีมีอยู่ในสายพันธ์ุน้ัน ๆ คือ Cannabis สายพันธ์ุใดท่ีมีสาร THC มากกว่า 1% ต่อน้ำหนัก

แห้ง ถือว่าเป็นกัญชาท้ังหมด ไม่ว่าผู้ประกอบการนำเข้าในช่ือพันธ์ุของกัญชงหรือไม่ก็ตาม และ Cannabis สายพันธ์ุใดท่ีมี

สาร THC ต่ำกว่า 1% ต่อน้ำหนัดแห้ง จัดว่าเป็น เฮมพ์

จากประโยชน์ของกัญชาทางการแพทย์ และกัญชงพืชเศรษฐกิจ ในปัจจุบันได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง

ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ 2563 ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงใน พรบ. ยาเสพติดให้โทษ มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 15



ธันวาคม 2563 เป็นต้นไป ได้ปลดล๊อคกัญชงและกัญชาในระดับหน่ึงแล้ว คือ ส่วนท่ียังจัดว่าเป็นยาเสพติดของกัญชา มี 2 ส่วน

คือ ดอกตัวเมีย และเมล็ด สำหรับกัญชงเหลือเพียงดอกตัวเมียเท่าน้ัน ส่วนอ่ืน ๆ ไม่จัดว่าเป็นยาเสพติด ซ่ึงสามารถนำไปใช้

ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้ โดยไม่ผิดกฏหมาย (รูปท่ี 6) อีกท้ังกฏกระทรวงกัญชงฉบับใหม่ เร่ิมบังคับใช้วันท่ี 29 มกราคม 2564

เปิดกว้างให้ทุกส่วนท้ังเกษตรกร ภาครัฐ และเอกชนท่ัวไป สามารถขออนุญาตและนำกัญชงไปใช้ประโยชน์ได้ทุกวัตถุประสงค์ ถึง

ตอนน้ีกัญชงและกัญชากำลังจะกลายมาเป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ของประเทศไทย ท่ีจะสร้างรายได้และเกิดประโยชน์กับผู้

ประกอบการได้หลาย ๆ  ส่วนต่อไป

รูปท่ี 6 ส่วนใดเป็นหรือไม่เป็นยาเสพติดในกัญชงและกัญชา
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