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ดเีอ็นเอ (Deoxyribonucleic acid) เป็นสารพันธกุรรมที�กําหนดลกัษณะตา่ง ๆ ของรา่งกายมนุษย ์และควบคมุการทํางาน
ของเซลลท์ั �งหลาย ความเสยีหายที�เกดิขึ�นกบัดเีอ็นเอจงึเป็นปัจจัยเสี�ยงอนัสําคญัที�มผีลกระทบโดยตรงตอ่การดํารงชพี
และกระบวนการทํางานของเซลลใ์นรา่งกาย หากไมไ่ดรั้บการซอ่มแซมที�เหมาะสม

 

 

สิ�งใดบา้งที�กอ่ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอ

ความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอเกดิขึ�นไดท้ั �งจากกระบวนการทํางานตามปกตขิองเซลล ์และจากปัจจัยแวดลอ้มภายนอก ใน
แตล่ะวนั เราสามารถพบความเสยีหายในโมเลกลุดเีอ็นเอไดถ้งึ 1,000 – 1,000,000 จดุตอ่เซลล ์ความเสยีหายจากปัจจัย
ภายในมกัเกดิจากอนุมลูอสิระของออกซเิจน ซึ�งเป็นผลพลอยไดจ้ากเมแทบอลซิมึ (metabolism หรอืกระบวนการทาง
เคมทีี�เกดิขึ�นภายในเซลล ์ประกอบดว้ยการสรา้งและสลายสารตา่ง ๆ ที�จําเป็นตอ่การดํารงชพี) ของเซลล ์และมสีภาพไว
สงูตอ่การเกดิปฏกิริยิา อนุมลูอสิระนี�เขา้ทําลายโมเลกลุดเีอ็นเอ กอ่ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งทางเคมขีองนวิคลี
โอไทด ์(nucleotide) ซึ�งเป็นหน่วยยอ่ยของดเีอ็นเอ

 



 

ปัจจัยภายนอกที�กอ่ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอ มทีั �งสิ�งที�จับตอ้งหรอืมองเห็นได ้เชน่ พษิจากพชืบางชนดิ สารกอ่
กลายพันธุท์ี�พบในธรรมชาตแิละที�มนุษยส์งัเคราะหข์ึ�น อกีทั �งสิ�งที�จับตอ้งไมไ่ดแ้ละไมส่ามารถมองเห็นดว้ยตาเปลา่ เชน่
รังสอีลัตราไวโอเลตจากดวงอาทติยโ์ดยเฉพาะในชว่งความยาวคลื�น 200-300 nm รังสชีนดิกอ่ไอออนชนดิตา่ง ๆ เชน่
รังสเีอกซแ์ละรังสแีกมมาที�ใชใ้นการบําบดัและวนิจิฉัยโรค

รงัสกีอ่ใหเ้กดิความเสยีหายอยา่งไรบา้งตอ่ดเีอ็นเอ

รังสสีามารถชกันําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงทางเคมขีองนวิคลโีอไทด ์เป็นผลใหโ้ครงสรา้งและองคป์ระกอบของโมเลกลุดี
เอ็นเอเปลี�ยนแปลงไป และรังสยีงัสามารถกอ่ใหเ้กดิการแตกหกัของโมเลกลุดเีอ็นเอไดอ้กีดว้ย นักวจัิยพบวา่ รังสี
อลัตราไวโอเลตมผีลกระตุน้การสรา้งพันธะโคเวเลนซร์ะหวา่งเบส cytosine หรอื thymine ของนวิคลโีอไทดท์ี�อยูต่ดิกนั
บนสายดเีอ็นเอเดยีวกนั กอ่ใหเ้กดิ pyrimidine dimer ซึ�งสง่ผลใหโ้มเลกลุของดเีอ็นเอบดิเบี�ยวไปจากเดมิ และทําให ้
พันธะไฮโดรเจนระหวา่งสายเกลยีวคูข่องดเีอ็นเอ ณ จดุนั�นออ่นกําลงัลง จงึทําใหโ้อกาสเกดิความผดิพลาดในการจําลอง
ดเีอ็นเอระหวา่งการแบง่เซลลม์สีงูมากขึ�น และอาจนําไปสูก่ารกลาย (mutation) ในที�สดุ



 

 

รังสชีนดิกอ่ไอออน ทั �งรังสเีอกซ ์รังสแีกมมา และรังสคีอสมกิ มกักอ่ใหเ้กดิการแตกหกัของโมเลกลุดเีอ็นเอ โดยรังสกีอ่
ไอออนทําใหนํ้�าภายในเซลลแ์ตกตวัเกดิอนุมลูอสิระ เขา้ทําลายพันธะฟอสฟอไดเอสเตอร ์(phosphodiester bond) ที�ยดึ
ระหวา่งนวิคลโีอไทดบ์นสายดเีอ็นเอ เป็นผลใหส้ายดเีอ็นเอขาดออกจากกนั การแตกหกัหรอืการขาดของสายดเีอ็นเอนั�น
อาจเกดิขึ�นกบัสายหนึ�งสายใดของโมเลกลุดเีอ็นเอซึ�งมโีครงสรา้งเป็นเกลยีวคู ่(double helix) เรยีกวา่ single strand
break หรอือาจเกดิขึ�นกบัดเีอ็นเอทั �งสองสายที�ตําแหน่งใกลเ้คยีงกนั เรยีกวา่ double strand break ทั �งสองอบุตักิารณน์ี�
สามารถนํามาซึ�งการกลายพันธุไ์ดเ้ชน่กนั

 

 


