
ความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเออนัเกดิจากรังสี

กนกพร บญุศริชิยั วไลลกัษณ ์แพทยว์บิลูย์
กลุม่วจัิยและพัฒนานวิเคลยีร์

สถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน)

ดเีอ็นเอ (Deoxyribonucleic acid) เป็นสารพันธกุรรมทีก่ำหนดลกัษณะตา่ง ๆ ของรา่งกายมนุษย ์และควบคมุการทำงาน
ของเซลลท์ัง้หลาย ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้กบัดเีอ็นเอจงึเป็นปัจจัยเสีย่งอนัสำคญัทีม่ผีลกระทบโดยตรงตอ่การดำรงชพี
และกระบวนการทำงานของเซลลใ์นรา่งกาย หากไมไ่ดรั้บการซอ่มแซมทีเ่หมาะสม

 

 

สิง่ใดบา้งทีก่อ่ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอ

ความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอเกดิขึน้ไดท้ัง้จากกระบวนการทำงานตามปกตขิองเซลล ์และจากปัจจัยแวดลอ้มภายนอก ใน
แตล่ะวนั เราสามารถพบความเสยีหายในโมเลกลุดเีอ็นเอไดถ้งึ 1,000 – 1,000,000 จดุตอ่เซลล ์ความเสยีหายจากปัจจัย
ภายในมกัเกดิจากอนุมลูอสิระของออกซเิจน ซึง่เป็นผลพลอยไดจ้ากเมแทบอลซิมึ (metabolism หรอืกระบวนการทาง
เคมทีีเ่กดิขึน้ภายในเซลล ์ประกอบดว้ยการสรา้งและสลายสารตา่ง ๆ ทีจ่ำเป็นตอ่การดำรงชพี) ของเซลล ์และมสีภาพไว
สงูตอ่การเกดิปฏกิริยิา อนุมลูอสิระนีเ้ขา้ทำลายโมเลกลุดเีอ็นเอ กอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางเคมขีองนวิคลี
โอไทด ์(nucleotide) ซึง่เป็นหน่วยยอ่ยของดเีอ็นเอ

 



 

ปัจจัยภายนอกทีก่อ่ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ดเีอ็นเอ มทีัง้ส ิง่ทีจั่บตอ้งหรอืมองเห็นได ้เชน่ พษิจากพชืบางชนดิ สารกอ่
กลายพันธุท์ีพ่บในธรรมชาตแิละทีม่นุษยส์งัเคราะหข์ึน้ อกีทัง้ส ิง่ทีจั่บตอ้งไมไ่ดแ้ละไมส่ามารถมองเห็นดว้ยตาเปลา่ เชน่
รังสอีลัตราไวโอเลตจากดวงอาทติยโ์ดยเฉพาะในชว่งความยาวคลืน่ 200-300 nm รังสชีนดิกอ่ไอออนชนดิตา่ง ๆ เชน่
รังสเีอกซแ์ละรังสแีกมมาทีใ่ชใ้นการบำบดัและวนิจิฉัยโรค

รงัสกีอ่ใหเ้กดิความเสยีหายอยา่งไรบา้งตอ่ดเีอ็นเอ

รังสสีามารถชกันำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางเคมขีองนวิคลโีอไทด ์เป็นผลใหโ้ครงสรา้งและองคป์ระกอบของโมเลกลุดี
เอ็นเอเปลีย่นแปลงไป และรังสยีงัสามารถกอ่ใหเ้กดิการแตกหกัของโมเลกลุดเีอ็นเอไดอ้กีดว้ย นักวจัิยพบวา่ รังสี
อลัตราไวโอเลตมผีลกระตุน้การสรา้งพันธะโคเวเลนซร์ะหวา่งเบส cytosine หรอื thymine ของนวิคลโีอไทดท์ีอ่ยูต่ดิกนั
บนสายดเีอ็นเอเดยีวกนั กอ่ใหเ้กดิ pyrimidine dimer ซึง่สง่ผลใหโ้มเลกลุของดเีอ็นเอบดิเบีย้วไปจากเดมิ และทำให ้
พันธะไฮโดรเจนระหวา่งสายเกลยีวคูข่องดเีอ็นเอ ณ จดุนัน้ออ่นกำลงัลง จงึทำใหโ้อกาสเกดิความผดิพลาดในการจำลอง
ดเีอ็นเอระหวา่งการแบง่เซลลม์สีงูมากขึน้ และอาจนำไปสูก่ารกลาย (mutation) ในทีส่ดุ



 

 

รังสชีนดิกอ่ไอออน ทัง้รังสเีอกซ ์รังสแีกมมา และรังสคีอสมกิ มกักอ่ใหเ้กดิการแตกหกัของโมเลกลุดเีอ็นเอ โดยรังสกีอ่
ไอออนทำใหน้้ำภายในเซลลแ์ตกตวัเกดิอนุมลูอสิระ เขา้ทำลายพันธะฟอสฟอไดเอสเตอร ์(phosphodiester bond) ทีย่ดึ
ระหวา่งนวิคลโีอไทดบ์นสายดเีอ็นเอ เป็นผลใหส้ายดเีอ็นเอขาดออกจากกนั การแตกหกัหรอืการขาดของสายดเีอ็นเอนัน้
อาจเกดิขึน้กบัสายหนึง่สายใดของโมเลกลุดเีอ็นเอซึง่มโีครงสรา้งเป็นเกลยีวคู ่(double helix) เรยีกวา่ single strand
break หรอือาจเกดิขึน้กบัดเีอ็นเอทัง้สองสายทีต่ำแหน่งใกลเ้คยีงกนั เรยีกวา่ double strand break ทัง้สองอบุตักิารณน์ี้
สามารถนำมาซึง่การกลายพันธุไ์ดเ้ชน่กนั

 

 


