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1. บทนํา (Introduction)

ในการใชป้ระโยชนข์องวสัดกุมัมนัตรังสนัี�น เรื�องความปลอดภยัเป็นสิ�งที�สําคญัมากในการทํางาน ทั �งในดา้นตวับคุคล และ
สถานที�ปฏบิตังิาน การป้องกนัการเปื�อนสารกมัมนัตรังสเีป็นความปลอดภยัทางรังสเีรื�องหนึ�ง การปฏบิตังิานกบัวสัดุ
กมัมนัตรังส ีตอ้งคํานงึถงึการออกแบบสถานที�หรอืหอ้งปฏบิตักิารทางรังส ีมกีารวางแผนการทํางานที�ด ีและมขีั �นตอนใน
การปฏบิตังิานที�ถกูตอ้ง เพื�อลดการทําผดิพลาด และเพื�อป้องกนัการเปื�อนสารกมัมนัตรังส ีซึ�งการเปื�อนไมค่วรใหเ้กดิขึ�นใน
ผลติภณัฑ ์อปุกรณ ์เครื�องมอื รวมถงึเสื�อผา้ผูป้ฏบิตังิาน และอื�น ๆ ยกตวัอยา่งเชน่ โรงงานอตุสาหกรรมผลติยาเภสชัรังสี
โรงพยาบาล และหอ้งปฏบิตักิารทางรังสตีา่ง ๆ ควรมกีารระมดัระวงัเป็นอยา่งยิ�งในดา้นการเปื�อนสารกมัมนัตรังส ีเพราะ
เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัสขุภาพของผูป่้วย และผูป้ฏบิตังิานในสถานที�นั �น ๆ และยงัรวมไปถงึสาธารณชน และสิ�งแวดลอ้มอกี
ดว้ย

การเปื�อนสารกมัมนัตรังส ี(radioactive contamination) เป็นผลมาจากการสมัผัสระหวา่งวสัดกุมัมนัตรังสชีนดิไมปิ่ดผนกึ
กบัผวิของสิ�งตา่ง ๆ อาจเป็นวสัด ุอปุกรณท์ี�ใชง้าน หรอืผูป้ฏบิตังิาน รวมทั �งพื�นที�ปฏบิตังิาน ซึ�งอาจเกดิขึ�นโดยอบุตัเิหตุ
เชน่ การตก หลน่ แตก ของภาชนะใสส่ารกมัมนัตรังส ีและการแพรก่ระจายของสารกมัมนัตรังส ีเป็นตน้

2. การเฝ้าตรวจการเปื� อนสารกมัมนัตรงัสที ี�พื�นผวิ (Monitoring of Surface Contamination)

สิ�งที�สําคญัในการตรวจวดัการเปื�อนสารกมัมนัตรังสทีี�พื�นผวินั�น ขึ�นอยูก่บั 2 ปัจจัยหลกั คอื เครื�องมอืตรวจวดัที�เหมาะสม
และเทคนคิในการตรวจวดั ซึ�งผูต้รวจวดัตอ้งพจิารณาเลอืกใชเ้ครื�องมอื และมเีทคนคิการตรวจวดั ซึ�งจะขึ�นอยูก่บั

● ลกัษณะ หรอืชนดิของการเปื�อนสารกมัมนัตรังสี
● ระดบัของรังส ีหรอืความเขม้ขน้ของสารกมัมนัตรังสี
● บรเิวณที�เปื�อน (physical location) การตรวจวดัการเปื�อนสารกมัมนัตรังสทีี�พื�นผวิ แบง่เป็น 2 แบบ คอื

2.1 การตรวจวดัโดยตรง (Direct Measurement)

วธินีี�เป็นวธิทีี�งา่ย และสะดวกที�สดุในการตรวจวดัการเปื�อนสารกมัมนัตรังส ีเหมาะสําหรับพื�นที�ที�มรัีงสตํี�า
(low radiation field) หรอืไมม่กีารรบกวนจากตน้กําเนดิรังสี

เทคนคิในการตรวจวดัโดยตรง มดีงันี�

 ● เลอืกใชเ้ครื�องตรวจวดัรังส ีและหวัวดัรังสทีี�เหมาะสม



● แน่ใจวา่เครื�องตรวจวดัรังสใีชง้านได ้โดยกอ่นใชต้อ้งตรวจสอบกบัตน้กําเนดิรังส ี(checking
source) กอ่น

● ตรวจวดัรังสพีื�นหลงั (background radiation) กอ่นทกุครั �ง
● ระยะหา่งของหวัวดักบัพื�นผวิ ที�เหมาะสม

 หมายเหต:ุ ระยะหา่งของหวัวดัรังสกีบัพื�นผวิ:

 แอลฟา ไมค่วรเกนิ 0.5 cm.
บตีา-แกมมา ควร 2.5-5.0 cm.

 
 

 

 การเลอืกใชเ้ครื�องมอืตรวจวดั

 ● สารกมัมนัตรังสทีี�แผรั่งสแีอลฟา เลอืกใชห้วัวดัรังสแีอลฟา ดงัตอ่ไปนี�
- scintillation detectors
- proportional counter with very thin window

● สารกมัมนัตรังสทีี�แผรั่งสบีตีา/แกมมา เลอืกใชห้วัวดัรังสบีตีา/แกมมา ดงัตอ่ไปนี�
- GM probe
- scintillation detectors

 
 



 

 หน่วยวดัการเปื�อนสารกมัมนัตรังสไีดแ้ก ่คา่กมัมนัตภาพรังสตีอ่หน่วยพื�นที� Bq/cm2 สตูรคํานวณการเปื�อน
สารกมัมนัตรังส ีจากการตรวจวดัโดยตรง

 

 



 

C = contamination level (Bq/cm2)
N = net count rate ( cps)
S = area of probe (cm2)
E = detection efficiency

2.2 การตรวจวดัโดยออ้ม (Indirect Measurement)

การตรวจวดัโดยออ้ม จะใชเ้มื�อสถานการณไ์มเ่หมาะสม หรอืไมเ่อื�ออํานวยในการตรวจวดัโดยตรง เชน่

 ● การรบกวนจากรังสอีื�น หรอืสถานที�ที�ม ีbackground สงู
● รปูรา่งลกัษณะไมเ่หมาะสมในการตรวจวดั (geometry is unsuitable)
● การเปื�อนสารกมัมนัตรังสทีี�ใหรั้งสบีตีาพลงังานตํ�า เชน่ 3H 14C
● บรเิวณพื�นที�แคบเกนิไป หวัวดัรังสไีมส่ามารถเขา้ไปตรวจวดัได ้
● การเปื�อนสารกมัมนัตรังสทีี�การตรวจวดัโดยตรงอาจวดัไดตํ้�ากวา่ เนื�องจากการเกดิ self absorption

effects
● ใชก้ารตรวจวดัโดยออ้มประเมนิวา่เป็นการเปรอะเปื�อนแบบฝังแน่น (fixed contamination) หรอื

แบบชาํระลา้งไดง้า่ย (removable contamination)

 
 

 

 เทคนคิการตรวจวดัโดยออ้มมดีงันี�

การตรวจวดัโดยออ้มทําโดยใชว้สัดทุี�ดดูซบัของเหลวไดด้เีชน่ กระดาษกรอง หรอืกระดาษซบั มาเชด็
(wiping) พื�นผวิ หรอืพื�นที� ที�เปื�อนสารกมัมนัตรังสแีบบไมฝั่งแน่น (non-fixed contamination) โดยทั�วไป
อาจจะเชด็ใหไ้ดพ้ื�นที�ประมาณ 100 ตารางเซนตเิมตร ซึ�งวธินีี�เรยีกวา่ smear test

สตูรคํานวณการเปื�อนสารกมัมนัตรังส ีจากการตรวจวดัโดยออ้ม
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