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1. บทนำ (Introduction)

ในการใชป้ระโยชนข์องวสัดกุมัมนัตรังสนัีน้ เรือ่งความปลอดภยัเป็นสิง่ทีส่ำคญัมากในการทำงาน ทัง้ในดา้นตวับคุคล และ
สถานทีป่ฏบิตังิาน การป้องกนัการเป้ือนสารกมัมนัตรังสเีป็นความปลอดภยัทางรังสเีรือ่งหนึง่ การปฏบิตังิานกบัวสัดุ
กมัมนัตรังส ีตอ้งคำนงึถงึการออกแบบสถานทีห่รอืหอ้งปฏบิตักิารทางรังส ีมกีารวางแผนการทำงานทีด่ ีและมขีัน้ตอนใน
การปฏบิตังิานทีถ่กูตอ้ง เพือ่ลดการทำผดิพลาด และเพือ่ป้องกนัการเป้ือนสารกมัมนัตรังส ีซึง่การเป้ือนไมค่วรใหเ้กดิขึน้ใน
ผลติภณัฑ ์อปุกรณ ์เครือ่งมอื รวมถงึเสือ้ผา้ผูป้ฏบิตังิาน และอืน่ ๆ ยกตวัอยา่งเชน่ โรงงานอตุสาหกรรมผลติยาเภสชัรังสี
โรงพยาบาล และหอ้งปฏบิตักิารทางรังสตีา่ง ๆ ควรมกีารระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ในดา้นการเป้ือนสารกมัมนัตรังส ีเพราะ
เกีย่วขอ้งโดยตรงกบัสขุภาพของผูป่้วย และผูป้ฏบิตังิานในสถานทีนั่น้ ๆ และยงัรวมไปถงึสาธารณชน และสิง่แวดลอ้มอกี
ดว้ย

การเป้ือนสารกมัมนัตรังส ี(radioactive contamination) เป็นผลมาจากการสมัผัสระหวา่งวสัดกุมัมนัตรังสชีนดิไมปิ่ดผนกึ
กบัผวิของสิง่ตา่ง ๆ อาจเป็นวสัด ุอปุกรณท์ีใ่ชง้าน หรอืผูป้ฏบิตังิาน รวมทัง้พืน้ทีป่ฏบิตังิาน ซึง่อาจเกดิขึน้โดยอบุตัเิหตุ
เชน่ การตก หลน่ แตก ของภาชนะใสส่ารกมัมนัตรังส ีและการแพรก่ระจายของสารกมัมนัตรังส ีเป็นตน้

2. การเฝ้าตรวจการเป้ือนสารกมัมนัตรงัสที ีพ่ ืน้ผวิ (Monitoring of Surface Contamination)

สิง่ทีส่ำคญัในการตรวจวดัการเป้ือนสารกมัมนัตรังสทีีพ่ืน้ผวินัน้ ขึน้อยูก่บั 2 ปัจจัยหลกั คอื เครือ่งมอืตรวจวดัทีเ่หมาะสม
และเทคนคิในการตรวจวดั ซึง่ผูต้รวจวดัตอ้งพจิารณาเลอืกใชเ้ครือ่งมอื และมเีทคนคิการตรวจวดั ซึง่จะขึน้อยูก่บั

● ลกัษณะ หรอืชนดิของการเป้ือนสารกมัมนัตรังสี
● ระดบัของรังส ีหรอืความเขม้ขน้ของสารกมัมนัตรังสี
● บรเิวณทีเ่ป้ือน (physical location) การตรวจวดัการเป้ือนสารกมัมนัตรังสทีีพ่ืน้ผวิ แบง่เป็น 2 แบบ คอื

2.1 การตรวจวดัโดยตรง (Direct Measurement)

วธินีีเ้ป็นวธิทีีง่า่ย และสะดวกทีส่ดุในการตรวจวดัการเป้ือนสารกมัมนัตรังส ีเหมาะสำหรับพืน้ทีท่ีม่รัีงสตี่ำ
(low radiation field) หรอืไมม่กีารรบกวนจากตน้กำเนดิรังสี

เทคนคิในการตรวจวดัโดยตรง มดีงันี้

  ● เลอืกใชเ้ครือ่งตรวจวดัรังส ีและหวัวดัรังสทีีเ่หมาะสม



● แน่ใจวา่เครือ่งตรวจวดัรังสใีชง้านได ้โดยกอ่นใชต้อ้งตรวจสอบกบัตน้กำเนดิรังส ี(checking
source) กอ่น

● ตรวจวดัรังสพีืน้หลงั (background radiation) กอ่นทกุครัง้
● ระยะหา่งของหวัวดักบัพืน้ผวิ ทีเ่หมาะสม

  หมายเหต:ุ ระยะหา่งของหวัวดัรังสกีบัพืน้ผวิ:

  แอลฟา ไมค่วรเกนิ 0.5 cm.
บตีา-แกมมา ควร 2.5-5.0 cm.

 
 

 

  การเลอืกใชเ้ครือ่งมอืตรวจวดั

  ● สารกมัมนัตรังสทีีแ่ผรั่งสแีอลฟา เลอืกใชห้วัวดัรังสแีอลฟา ดงัตอ่ไปนี้
- scintillation detectors
- proportional counter with very thin window

● สารกมัมนัตรังสทีีแ่ผรั่งสบีตีา/แกมมา เลอืกใชห้วัวดัรังสบีตีา/แกมมา ดงัตอ่ไปนี้
- GM probe
- scintillation detectors

 
 



 

  หน่วยวดัการเป้ือนสารกมัมนัตรังสไีดแ้ก ่คา่กมัมนัตภาพรังสตีอ่หน่วยพืน้ที ่Bq/cm2 สตูรคำนวณการเป้ือน
สารกมัมนัตรังส ีจากการตรวจวดัโดยตรง

 

 



 

C = contamination level (Bq/cm2)
N = net count rate ( cps)
S = area of probe (cm2)
E = detection efficiency

2.2 การตรวจวดัโดยออ้ม (Indirect Measurement)

การตรวจวดัโดยออ้ม จะใชเ้มือ่สถานการณไ์มเ่หมาะสม หรอืไมเ่อือ้อำนวยในการตรวจวดัโดยตรง เชน่

  ● การรบกวนจากรังสอีืน่ หรอืสถานทีท่ีม่ ีbackground สงู
● รปูรา่งลกัษณะไมเ่หมาะสมในการตรวจวดั (geometry is unsuitable)
● การเป้ือนสารกมัมนัตรังสทีีใ่หรั้งสบีตีาพลงังานต่ำ เชน่ 3H 14C
● บรเิวณพืน้ทีแ่คบเกนิไป หวัวดัรังสไีมส่ามารถเขา้ไปตรวจวดัได ้
● การเป้ือนสารกมัมนัตรังสทีีก่ารตรวจวดัโดยตรงอาจวดัไดต้่ำกวา่ เนือ่งจากการเกดิ self absorption

effects
● ใชก้ารตรวจวดัโดยออ้มประเมนิวา่เป็นการเปรอะเป้ือนแบบฝังแน่น (fixed contamination) หรอื

แบบชำระลา้งไดง้า่ย (removable contamination)

 
 

 

  เทคนคิการตรวจวดัโดยออ้มมดีงันี้

การตรวจวดัโดยออ้มทำโดยใชว้สัดทุีด่ดูซบัของเหลวไดด้เีชน่ กระดาษกรอง หรอืกระดาษซบั มาเชด็
(wiping) พืน้ผวิ หรอืพืน้ที ่ทีเ่ป้ือนสารกมัมนัตรังสแีบบไมฝั่งแน่น (non-fixed contamination) โดยทัว่ไป
อาจจะเชด็ใหไ้ดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 100 ตารางเซนตเิมตร ซึง่วธินีีเ้รยีกวา่ smear test

สตูรคำนวณการเป้ือนสารกมัมนัตรังส ีจากการตรวจวดัโดยออ้ม
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