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การแปลงนิวเคลียสท่ีเกิดข้ึนเองของนิวไคลด์กัมมันตรังสีหนึ่งให้เป�นนิวไคลด์อีกชนิดหนึ่ง หรือชนิดเดิมท่ีมี

สถานะพลังงานต่างกัน กระบวนการนี้ทำให้จำนวนอะตอมกัมมันตรังสีของสารตั้งต้นลดลงตามเวลาท่ีผ่านไป 

โดยมีกระบวนการหลัก ๆ ได้แก่การปล่อยอนุภาคแอลฟา หรืออนุภาคบีตา และ/หรือรังสีแกมมาออกมา 

นอกจากนี้ก็ยังมีกระบวนการอ่ืน ๆ อีก เช่น การจับยึดแบบนิวเคลียร์ (nuclear capture) หรือการสลัด

อิเล็กตรอนออกจากวงโคจร หรือการแบ่งแยกนิวเคลียส 

การสลายให้อนุภาคแอลฟา (alpha decay) เกิดจากการท่ีภายในนิวเคลียสของอะตอมมีอนุภาคโปรตอนมาก

เกินไป ทำให้เกิดการผลักกันเองอย่างมากระหว่างประจุบวกของโปรตอนเพราะเป�นประจุบวกเหมือนกัน เพ่ือ

ลดการผลักกันเองลง อนุภาคแอลฟาซ่ึงก็คือนิวเคลียสของอะตอมฮีเลียม (ประกอบด้วยโปรตอน 2 อนุภาค

และนิวตรอน 2 อนุภาค) จึงถูกปลอ่ยออกมา 

 

การสลายให้อนุภาคบีตา (beta decay) มีท้ังแบบท่ีสลายให้อนุภาคบีตาท่ีมีประจุเป�นลบกับท่ีมีประจุเป�นบวก 

แบบท่ีสลายให้อนุภาคบีตาท่ีมีประจุลบเกิดเม่ือนิวเคลียสของอะตอมมีสัดส่วนของอนุภาคนิวตรอนต่อโปรตอน

สูงมาก ๆ ทำให้อะตอมนั้นขาดความเสถียร เม่ือนิวตรอนมากเกินไป นิวตรอนอนุภาคหนึ่งก็จะเปลี่ยนไปเป�น

โปรตอนและอิเล็กตรอนอย่างละ 1 อนุภาค ซ่ึงอิเล็กตรอนนี้เองท่ีถูกปล่อยออกมาและเรียกว่ารังสีบีตา 

การสลายให้อนุภาคบีตาแบบท่ีมีประจุเป�นบวก ก็เป�นไปในทางกลับกัน กล่าวคือถ้าสัดส่วนของอนุภาค

นิวตรอนต่อโปรตอนกลับต่ำมาก ๆ แสดงว่ามีโปรตอนมากเกินไปซ่ึงก็ทำให้อะตอมนั้นจะไม่เสถียรเช่นกัน ใน

กรณีนี้โปรตอนอนุภาคหนึ่งก็จะเปลี่ยนไปเป�นนิวตรอนกับโพซิตรอนอย่างละ 1 อนุภาค โพซิตรอนมีมวลและ



ขนาดของประจุเท่ากับอิเล็กตรอน แต่ชนิดของประจุตรงข้ามกัน คือมีประจุเป�นบวก และโพซิตรอนนี้เองท่ีถูก

ปล่อยออกมาและเรียกว่ารังสีบีตาเช่นกัน 

  

สำหรับการสลายให้รังสีแกมมา (gamma decay) นั้น รังสีแกมมาเป�นอนุภาคท่ีเรียกว่าโฟตอน เกิดจาก

ข้ันตอนหนึ่งของลูกโซ่การสลายกัมมันตรังสีเม่ือนิวเคลียสขนาดใหญ่เกิดปฏิกิริยาแบ่งแยกนิวเคลียส (fission) 

เป�นนิวเคลียสขนาดกลาง ๆ 2 นิวเคลียสซ่ึงยังอยู่ในสถานะเร้า (excited state) และเป�นธรรมชาติท่ีพยายาม

จะลดระดับพลังงานลงให้ต่ำท่ีสุดท่ีเรียกว่าสถานะพ้ืน (ground state) ซ่ึงมีความเสถียร การลดระดับพลังงาน

ก็โดยการปล่อยพลังงานส่วนเกินออกมาเป�นรังสีแกมมานั่นเอง 

 

การสลายกัมมันตรังสีน่าสนใจอีกแบบหนึ่งเรียกว่าการจับยึดอิเล็กตรอน (electron capture) ซ่ึงเกิดเม่ือ

สัดส่วนของอนุภาคนิวตรอนต่อโปรตอนต่ำมาก ๆ คือมีนิวตรอนน้อยเกินไปเช่นเดียวกับการสลายให้โพซิตรอน 

แต่พลังงานไม่สูงพอท่ีจะปล่อยโพซิตรอนออกมา กรณีเช่นนี้นิวเคลียสจะใช้วิธีจับเอาอิเล็กตรอน 1 อนุภาคของ

อะตอมตัวมันเองท่ีโคจรอยู่รอบนิวเคลียสเข้ามาไว้ในนิวเคลียส และรวมเข้ากับโปรตอนกลายเป�นนิวตรอนกับ

นิวทริโนอย่างละ 1 อนุภาค พร้อมกับเกิดการแปรธาตุ เช่น เบริลเลียม-7 แปรธาตุเป�นลิเทียม-7 อนึ่ง 

อิเล็กตรอนท่ีถูกจับยึดนี้จะเป�นอิเล็กตรอนจากวงโคจรระดับชั้นในสุด คือระดับชั้นชั้น-เค (K-shell) ดังนั้นการ

สลายแบบนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า เค-แคปเชอร์ (K-capture) และเม่ืออิเล็กตรอนจากระดับชั้นนอก ๆ เข้า

มาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีถูกนิวเคลียสจับยึดไป ระดับพลังงานใหม่ท่ีระดับชั้น-เคนี้จะต่ำกว่าเดิม จากนั้น พลังส่วน

ท่ีเกินก็จะถูกปล่อยออกไปในรูปของรังสีเอกซ์ 



 

อันท่ีจริงนิวไคลด์กัมมันตรังสีมีการสลายได้อีกมากมายหลายแบบดังสรุปไว้ในตารางด้านล่าง โดยหากแทน

นิวเคลียสของนิวไคลด์กัมมันตรังสีตั้งต้นด้วยสัญลักษณ์ (A, Z) (A คือ น้ำหนักเชิงอะตอม และ Z คือ เลขเชิง

อะตอม) ดังนั้น ภายหลังการสลายจะเกิดนิวไคลด์ชนิดใหม่ท่ีมีนิวเคลียสเปลี่ยนแปลงเป�นอย่างไรนั้น ได้แสดงไว้

ในช่องขวามือสุดของตาราง 

  



 



 

อนึ่ง ในการสลายกัมมันตรังสีนั้น ผลรวมของมวลของนิวไคลด์ชนิดใหม่ และอนุภาคทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนใหม่ เม่ือ

เทียบกับนิวไคลด์ตั้งต้น จะพบมวลหายไปส่วนหนึ่งเสมอ ซ่ึงได้เปลี่ยนไปเป�นพลังงานตามสมการ E = mc2 

โดยเป�นพลังงานจลน์ของอนุภาคชนิดต่าง ๆ ท่ีปล่อยออกไปนั่นเอง 

  

 


