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การแปลงนวิเคลยีสทีเ่กดิขึน้เองของนวิไคลดก์มัมนัตรังสหีนึง่ใหเ้ป็นนวิไคลดอ์กีชนดิหนึง่ หรอืชนดิเดมิทีม่สีถานะพลงังาน
ตา่งกนั กระบวนการนีท้ำใหจ้ำนวนอะตอมกมัมนัตรังสขีองสารตัง้ตน้ลดลงตามเวลาทีผ่า่นไป โดยมกีระบวนการหลกั ๆ ไดแ้ก่
การปลอ่ยอนุภาคแอลฟา หรอือนุภาคบตีา และ/หรอืรังสแีกมมาออกมา นอกจากนีก้ย็งัมกีระบวนการอืน่ ๆ อกี เชน่ การจับยดึ
แบบนวิเคลยีร ์(nuclear capture) หรอืการสลดัอเิล็กตรอนออกจากวงโคจร หรอืการแบง่แยกนวิเคลยีส

การสลายใหอ้นุภาคแอลฟา (alpha decay) เกดิจากการทีภ่ายในนวิเคลยีสของอะตอมมอีนุภาคโปรตอนมากเกนิไป ทำให ้
เกดิการผลกักนัเองอยา่งมากระหวา่งประจบุวกของโปรตอนเพราะเป็นประจบุวกเหมอืนกนั เพือ่ลดการผลกักนัเองลง อนุภาค
แอลฟาซึง่กค็อืนวิเคลยีสของอะตอมฮเีลยีม (ประกอบดว้ยโปรตอน 2 อนุภาคและนวิตรอน 2 อนุภาค) จงึถกูปลอ่ยออกมา

การสลายใหอ้นุภาคบตีา (beta decay) มทีัง้แบบทีส่ลายใหอ้นุภาคบตีาทีม่ปีระจเุป็นลบกบัทีม่ปีระจเุป็นบวก แบบทีส่ลายให ้
อนุภาคบตีาทีม่ปีระจลุบเกดิเมือ่นวิเคลยีสของอะตอมมสีดัสว่นของอนุภาคนวิตรอนตอ่โปรตอนสงูมาก ๆ ทำใหอ้ะตอมนัน้ขาด
ความเสถยีร เมือ่นวิตรอนมากเกนิไป นวิตรอนอนุภาคหนึง่กจ็ะเปลีย่นไปเป็นโปรตอนและอเิล็กตรอนอยา่งละ 1 อนุภาค ซึง่
อเิล็กตรอนนีเ้องทีถ่กูปลอ่ยออกมาและเรยีกวา่รังสบีตีา

การสลายใหอ้นุภาคบตีาแบบทีม่ปีระจเุป็นบวก กเ็ป็นไปในทางกลบักนั กลา่วคอืถา้สดัสว่นของอนุภาคนวิตรอนตอ่โปรตอน
กลบัต่ำมาก ๆ แสดงวา่มโีปรตอนมากเกนิไปซึง่กท็ำใหอ้ะตอมนัน้จะไมเ่สถยีรเชน่กนั ในกรณีนีโ้ปรตอนอนุภาคหนึง่กจ็ะ
เปลีย่นไปเป็นนวิตรอนกบัโพซติรอนอยา่งละ 1 อนุภาค โพซติรอนมมีวลและขนาดของประจเุทา่กบัอเิล็กตรอน แตช่นดิของ
ประจตุรงขา้มกนั คอืมปีระจเุป็นบวก และโพซติรอนนีเ้องทีถ่กูปลอ่ยออกมาและเรยีกวา่รังสบีตีาเชน่กนั



สำหรับการสลายใหรั้งสแีกมมา (gamma decay) นัน้ รังสแีกมมาเป็นอนุภาคทีเ่รยีกวา่โฟตอน เกดิจากขัน้ตอนหนึง่ของ
ลกูโซก่ารสลายกมัมนัตรังสเีมือ่นวิเคลยีสขนาดใหญเ่กดิปฏกิริยิาแบง่แยกนวิเคลยีส (fission) เป็นนวิเคลยีสขนาดกลาง ๆ 2
นวิเคลยีสซึง่ยงัอยูใ่นสถานะเรา้ (excited state) และเป็นธรรมชาตทิีพ่ยายามจะลดระดบัพลงังานลงใหต้่ำทีส่ดุทีเ่รยีกวา่
สถานะพืน้ (ground state) ซึง่มคีวามเสถยีร การลดระดบัพลงังานกโ็ดยการปลอ่ยพลงังานสว่นเกนิออกมาเป็นรังสแีกมมา
น่ันเอง



การสลายกมัมนัตรังสน่ีาสนใจอกีแบบหนึง่เรยีกวา่การจับยดึอเิล็กตรอน (electron capture) ซึง่เกดิเมือ่สดัสว่นของอนุภาค
นวิตรอนตอ่โปรตอนต่ำมาก ๆ คอืมนีวิตรอนนอ้ยเกนิไปเชน่เดยีวกบัการสลายใหโ้พซติรอน แตพ่ลงังานไมส่งูพอทีจ่ะปลอ่ย
โพซติรอนออกมา กรณีเชน่นีน้วิเคลยีสจะใชว้ธิจัีบเอาอเิล็กตรอน 1 อนุภาคของอะตอมตวัมนัเองทีโ่คจรอยูร่อบนวิเคลยีสเขา้
มาไวใ้นนวิเคลยีส และรวมเขา้กบัโปรตอนกลายเป็นนวิตรอนกบันวิทรโินอยา่งละ 1 อนุภาค พรอ้มกบัเกดิการแปรธาต ุเชน่
เบรลิเลยีม-7 แปรธาตเุป็นลเิทยีม-7 อนึง่ อเิล็กตรอนทีถ่กูจับยดึนีจ้ะเป็นอเิล็กตรอนจากวงโคจรระดบัชัน้ในสดุ คอืระดบัชัน้
ชัน้-เค (K-shell) ดงันัน้การสลายแบบนีจ้งึมชีือ่เรยีกอกีอยา่งวา่ เค-แคปเชอร ์(K-capture) และเมือ่อเิล็กตรอนจากระดบัชัน้
นอก ๆ เขา้มาแทนทีอ่เิล็กตรอนทีถ่กูนวิเคลยีสจับยดึไป ระดบัพลงังานใหมท่ีร่ะดบัชัน้-เคนีจ้ะต่ำกวา่เดมิ จากนัน้ พลงัสว่นที่
เกนิกจ็ะถกูปลอ่ยออกไปในรปูของรังสเีอกซ์

อนัทีจ่รงินวิไคลดก์มัมนัตรังสมีกีารสลายไดอ้กีมากมายหลายแบบดงัสรปุไวใ้นตารางดา้นลา่ง โดยหากแทนนวิเคลยีสของนวิ
ไคลดก์มัมนัตรังสตีัง้ตน้ดว้ยสญัลกัษณ ์(A, Z) (A คอื น้ำหนักเชงิอะตอม และ Z คอื เลขเชงิอะตอม) ดงันัน้ ภายหลงัการ
สลายจะเกดินวิไคลดช์นดิใหมท่ีม่นีวิเคลยีสเปลีย่นแปลงเป็นอยา่งไรนัน้ ไดแ้สดงไวใ้นชอ่งขวามอืสดุของตาราง





อนึง่ ในการสลายกมัมนัตรังสนัีน้ ผลรวมของมวลของนวิไคลดช์นดิใหม ่และอนุภาคทกุชนดิทีเ่กดิขึน้ใหม ่เมือ่เทยีบกบันวิ
ไคลดต์ัง้ตน้ จะพบมวลหายไปสว่นหนึง่เสมอ ซึง่ไดเ้ปลีย่นไปเป็นพลงังานตามสมการ E = mc2 โดยเป็นพลงังานจลนข์อง
อนุภาคชนดิตา่ง ๆ ทีป่ลอ่ยออกไปน่ันเอง


