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การแปลงนวิเคลยีสที�เกดิขึ�นเองของนวิไคลดก์มัมนัตรังสหีนึ�งใหเ้ป็นนวิไคลดอ์กีชนดิหนึ�ง หรอืชนดิเดมิที�มสีถานะพลงังาน
ตา่งกนั กระบวนการนี�ทําใหจํ้านวนอะตอมกมัมนัตรังสขีองสารตั �งตน้ลดลงตามเวลาที�ผา่นไป โดยมกีระบวนการหลกั ๆ ไดแ้ก่
การปลอ่ยอนุภาคแอลฟา หรอือนุภาคบตีา และ/หรอืรังสแีกมมาออกมา นอกจากนี�กย็งัมกีระบวนการอื�น ๆ อกี เชน่ การจับยดึ
แบบนวิเคลยีร ์(nuclear capture) หรอืการสลดัอเิล็กตรอนออกจากวงโคจร หรอืการแบง่แยกนวิเคลยีส

การสลายใหอ้นุภาคแอลฟา (alpha decay) เกดิจากการที�ภายในนวิเคลยีสของอะตอมมอีนุภาคโปรตอนมากเกนิไป ทําให ้
เกดิการผลกักนัเองอยา่งมากระหวา่งประจบุวกของโปรตอนเพราะเป็นประจบุวกเหมอืนกนั เพื�อลดการผลกักนัเองลง อนุภาค
แอลฟาซึ�งกค็อืนวิเคลยีสของอะตอมฮเีลยีม (ประกอบดว้ยโปรตอน 2 อนุภาคและนวิตรอน 2 อนุภาค) จงึถกูปลอ่ยออกมา

การสลายใหอ้นุภาคบตีา (beta decay) มทีั �งแบบที�สลายใหอ้นุภาคบตีาที�มปีระจเุป็นลบกบัที�มปีระจเุป็นบวก แบบที�สลายให ้
อนุภาคบตีาที�มปีระจลุบเกดิเมื�อนวิเคลยีสของอะตอมมสีดัสว่นของอนุภาคนวิตรอนตอ่โปรตอนสงูมาก ๆ ทําใหอ้ะตอมนั�นขาด
ความเสถยีร เมื�อนวิตรอนมากเกนิไป นวิตรอนอนุภาคหนึ�งกจ็ะเปลี�ยนไปเป็นโปรตอนและอเิล็กตรอนอยา่งละ 1 อนุภาค ซึ�ง
อเิล็กตรอนนี�เองที�ถกูปลอ่ยออกมาและเรยีกวา่รังสบีตีา

การสลายใหอ้นุภาคบตีาแบบที�มปีระจเุป็นบวก กเ็ป็นไปในทางกลบักนั กลา่วคอืถา้สดัสว่นของอนุภาคนวิตรอนตอ่โปรตอน
กลบัตํ�ามาก ๆ แสดงวา่มโีปรตอนมากเกนิไปซึ�งกทํ็าใหอ้ะตอมนั�นจะไมเ่สถยีรเชน่กนั ในกรณีนี�โปรตอนอนุภาคหนึ�งกจ็ะ
เปลี�ยนไปเป็นนวิตรอนกบัโพซติรอนอยา่งละ 1 อนุภาค โพซติรอนมมีวลและขนาดของประจเุทา่กบัอเิล็กตรอน แตช่นดิของ
ประจตุรงขา้มกนั คอืมปีระจเุป็นบวก และโพซติรอนนี�เองที�ถกูปลอ่ยออกมาและเรยีกวา่รังสบีตีาเชน่กนั



สําหรับการสลายใหรั้งสแีกมมา (gamma decay) นั�น รังสแีกมมาเป็นอนุภาคที�เรยีกวา่โฟตอน เกดิจากขั �นตอนหนึ�งของ
ลกูโซก่ารสลายกมัมนัตรังสเีมื�อนวิเคลยีสขนาดใหญเ่กดิปฏกิริยิาแบง่แยกนวิเคลยีส (fission) เป็นนวิเคลยีสขนาดกลาง ๆ 2
นวิเคลยีสซึ�งยงัอยูใ่นสถานะเรา้ (excited state) และเป็นธรรมชาตทิี�พยายามจะลดระดบัพลงังานลงใหตํ้�าที�สดุที�เรยีกวา่
สถานะพื�น (ground state) ซึ�งมคีวามเสถยีร การลดระดบัพลงังานกโ็ดยการปลอ่ยพลงังานสว่นเกนิออกมาเป็นรังสแีกมมา
นั�นเอง



การสลายกมัมนัตรังสน่ีาสนใจอกีแบบหนึ�งเรยีกวา่การจับยดึอเิล็กตรอน (electron capture) ซึ�งเกดิเมื�อสดัสว่นของอนุภาค
นวิตรอนตอ่โปรตอนตํ�ามาก ๆ คอืมนีวิตรอนนอ้ยเกนิไปเชน่เดยีวกบัการสลายใหโ้พซติรอน แตพ่ลงังานไมส่งูพอที�จะปลอ่ย
โพซติรอนออกมา กรณีเชน่นี�นวิเคลยีสจะใชว้ธิจัีบเอาอเิล็กตรอน 1 อนุภาคของอะตอมตวัมนัเองที�โคจรอยูร่อบนวิเคลยีสเขา้
มาไวใ้นนวิเคลยีส และรวมเขา้กบัโปรตอนกลายเป็นนวิตรอนกบันวิทรโินอยา่งละ 1 อนุภาค พรอ้มกบัเกดิการแปรธาต ุเชน่
เบรลิเลยีม-7 แปรธาตเุป็นลเิทยีม-7 อนึ�ง อเิล็กตรอนที�ถกูจับยดึนี�จะเป็นอเิล็กตรอนจากวงโคจรระดบัชั �นในสดุ คอืระดบัชั �น
ชั �น-เค (K-shell) ดงันั�นการสลายแบบนี�จงึมชีื�อเรยีกอกีอยา่งวา่ เค-แคปเชอร ์(K-capture) และเมื�ออเิล็กตรอนจากระดบัชั �น
นอก ๆ เขา้มาแทนที�อเิล็กตรอนที�ถกูนวิเคลยีสจับยดึไป ระดบัพลงังานใหมท่ี�ระดบัชั �น-เคนี�จะตํ�ากวา่เดมิ จากนั�น พลงัสว่นที�
เกนิกจ็ะถกูปลอ่ยออกไปในรปูของรังสเีอกซ์

อนัที�จรงินวิไคลดก์มัมนัตรังสมีกีารสลายไดอ้กีมากมายหลายแบบดงัสรปุไวใ้นตารางดา้นลา่ง โดยหากแทนนวิเคลยีสของนวิ
ไคลดก์มัมนัตรังสตีั �งตน้ดว้ยสญัลกัษณ ์(A, Z) (A คอื นํ�าหนักเชงิอะตอม และ Z คอื เลขเชงิอะตอม) ดงันั�น ภายหลงัการ
สลายจะเกดินวิไคลดช์นดิใหมท่ี�มนีวิเคลยีสเปลี�ยนแปลงเป็นอยา่งไรนั�น ไดแ้สดงไวใ้นชอ่งขวามอืสดุของตาราง





อนึ�ง ในการสลายกมัมนัตรังสนัี�น ผลรวมของมวลของนวิไคลดช์นดิใหม ่และอนุภาคทกุชนดิที�เกดิขึ�นใหม ่เมื�อเทยีบกบันวิ
ไคลดต์ั �งตน้ จะพบมวลหายไปสว่นหนึ�งเสมอ ซึ�งไดเ้ปลี�ยนไปเป็นพลงังานตามสมการ E = mc2 โดยเป็นพลงังานจลนข์อง
อนุภาคชนดิตา่ง ๆ ที�ปลอ่ยออกไปนั�นเอง


