
การป้องกนัรังสเีมื�อแหลง่กําเนดิรังสทีี�อยูภ่ายนอกรา่งกาย

ดร. อดุร ยงัชว่ย
งานปฏบิตักิารความปลอดภยั

สถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน)

การรับรังสขีองรา่งกายมนุษยม์สีองแบบคอื การรับรังสจีากแหลง่กําเนดิรังสทีี�อยูภ่ายนอกรา่งกาย และการรับรังสจีากแหลง่
กําเนดิรังสทีี�สะสมอยูใ่นรา่งกาย ดงันั�น การป้องกนัจงึแบง่ออกเป็นสองประเภท คอืการป้องกนัรังสเีมื�อแหลง่กําเนดิรังสทีี�
อยูภ่ายนอกรา่งกาย และการป้องกนัรังสเีมื�อแหลง่กําเนดิรังสสีามารถเขา้สูร่า่งกาย

การป้องกนัรงัสเีมื�อแหลง่กาํเนดิรงัสที ี�อยูภ่ายนอก
รา่งกาย การรับรังสจีากแหลง่กําเนดิรังสทีี�อยูภ่ายนอกรา่งกายสว่นใหญ่ เกดิจากรังสแีกมมา รังสเีอกซ ์รังสนีวิตรอน และ
รังสบีตีาที�มพีลงังานสงู เป็นตน้ ทั �งนี�กเ็พราะวา่ รังสบีตีาที�มพีลงังานตํ�าและรังสแีอลฟา ไมส่ามารถผา่นผวิหนังไดนั้�นเอง

ปรมิาณรังสทีี�รา่ยกายไดรั้บขึ�นอยูก่บัปัจจัยดงัตอ่ไปนี�

1.อตัราการแผรั่งสขีองแหลง่กําเนดิรังส ี(Dose rate): ความแรงของรังสสีงู มผีลใหอ้ตัราการแผรั่งสมีคีา่สงูดว้ย เรา
สามารถลดอตัราการแผรั่งสไีด ้ดว้ยการใชแ้หลง่กําเนดิรังสทีี�มคีวามแรงตํ�ากวา่ หรอืการปรับตวัควบคมุ ใหรั้งสอีอกมา
นอ้ยลง

2. เวลา (Time): ปรมิาณการไดรั้บรังสจีะเพิ�มขึ�นหรอืลดลง ขึ�นอยูก่บัเวลาที�บคุคลปฏบิตังิาน ใกลก้บัแหลง่กําเนดิรังสี
ทั �งนี� ปรมิาณรังสแีปรผันโดยตรงกบัเวลา ดงันั�น ในการปฏบิตังิานกบัรังส ีควรจะมกีารกําหนดเวลาใหเ้หมาะสม เพื�อให ้
ไดป้ระสทิธภิาพสงูสดุ แตไ่ดรั้บรังสนีอ้ยที�สดุ

3. ระยะทาง (Distance): การเพิ�มระยะทาง ระหวา่งแหลง่กําเนดิรังส ีกบัผูป้ฏบิตังิาน สามารถทําใหป้รมิาณรังสทีี�ไดรั้บลด
ลง เป็นสดัสว่นผกผันกบัระยะทางยกกําลงัสอง ยกตวัอยา่งเชน่ หากเพิ�มระยะทางสองเทา่ ปรมิาณรังสทีี�ไดรั้บ จะลด
ลงสี�เทา่ เป็นตน้ โดยสามารถเขยีนเป็นสมการทางคนติศาสตรไ์ด ้ดงันี�

I2/I1 = D12/D22: เรยีกวา่กฎกําลงัสองผกผัน (Inverse square law)
ตวัอยา่ง: ถา้อตัราการแผรั่งส ี1000 มลิลเิร็มตอ่ชั�วโมง ที�ระยะ 50 เซนตเิมตรจากแหลง่กําเนดิรังสทีรงกลม (point
source) สามารถหาอตัราการแผรั่งสทีี�ระยะ 200 เซนตเิมตร จากแหลง่กําเนดิรังสไีดด้งันี�

I200 ซม/I50 ซม. = (50 ซม.)2/(200 ซม.)2

I200 ซม. = (1000 มลิลเิร็มตอ่ชั�วโมง) x (50 ซม.)2/(200 ซม.)2

I200 ซม. = 62.5 มลิลเิร็มตอ่ชั�วโมง

4.แผน่กําบงัรังส ี(Shielding): เมื�อนําแหลง่กําเนดิรังสมีาใชง้าน วสัดกํุาบงัหรอืแผน่กําบงัรังส ีสามารถลดระดบัความแรง
รังสไีดเ้ป็นอยา่งด ีทั �งนี� ขึ�นอยูก่บัสมบตัขิองวสัด ุและความหนา ที�นํามาทําเป็นแผน่กําบงัรังส ีรวมทั �งขึ�นอยูก่บัชนดิ
และปรมิาณรังสดีว้ย ถา้เป็นรังสบีตีา ใหกํ้าบงัดว้ยวสัดทุี�มเีลขเชงิอะตอมตํ�า ๆ เชน่ อะลมูเินยีม หรอื พลาสตกิ สําหรับ
รังสแีกมมา ใหใ้ชว้สัดทุี�มเีลขมวลสงู ๆ เชน่ ตะกั�ว เหล็ก และทงัสเทน ทั �งนี� หา้มใชต้ะกั�ว หรอืวสัดทุี�มเีลขเชงิอะตอม



สงู ๆ กั �นรังสบีตีาที�มพีลงังานสงู (P-32 และ Sr-90) เพราะจะเกดิรังสเีอกซจ์ากแผน่กําบงัรังสนัี�น ๆ ที�สามารถทะลุ
ทะลวงไดไ้กลกวา่รังสบีตีา

 

เอกสารอา้งองิ

1. www.cst.cmich.edu/safety/radiation_safety_manual.htm


