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Paracelsus กลา่ววา่ “สารทกุชนดิจะเป็นยาพษิหรอืยารักษา ขึน้กบัปรมิาณทีใ่ช”้ (All substances are poisons: There is
none which is not a poison. The right dose differentiates a poison and a remedy. Paracelsus (1493-
1541)) คำกลา่วนีส้ามารถนำมาใชไ้ดก้บัรังสเีชน่กนั

โดยทัว่ไปเชือ่วา่ รังสมีแีตอ่นัตรายตอ่รา่งกายมนุษย ์และอนัตรายจากรังสจีะเป็นสดัสว่นกบัปรมิาณรังส ีรังสสีงูกอ่ใหเ้กดิ
อนัตรายมาก รังสปีรมิาณต่ำกอ่ใหอ้นัตรายนอ้ย

อยา่งไรกด็ ีผลการศกึษาวจัิยในปัจจบุนัแสดงวา่รังสปีรมิาณต่ำ ๆ (1-50 cGy) นอกจากจะไมเ่ป็นอนัตรายแลว้ ยงัอาจเป็น
ประโยชนต์อ่สิง่มชีวีติดว้ย1-5



พบวา่ การไดรั้บรังสปีรมิาณต่ำ ๆ จะทำใหเ้ซลลท์นตอ่รังสปีรมิาณสงูในครัง้ตอ่ไปมากกวา่เซลลท์ีไ่มไ่ดรั้บรังสปีรมิาณต่ำ ๆ
มากอ่น6-7 นอกจากนีย้งัพบวา่ รังสเีหนีย่วนำใหเ้ซลลผ์ลติสารตา้นอนุมลูอสิระ เชน่ manganese superoxidedismutase8-

10 ซึง่สารตา้นอนุมลูอสิระชนดินี ้สามารถลดอบุตักิารณก์ารเกดิโรคมะเร็ง (tumor suppressor gene)11-12

อยา่งไรกด็ ีถงึแมผ้ลงานวจัิยจำนวนมากจะบง่วา่รังสปีรมิาณนอ้ย ๆ เป็นประโยชนต์อ่รา่งกาย แตก่ย็งัตอ้งการงานศกึษา
วจัิยอกีมาก กอ่นทีจ่ะมกีารนำมาใชป้ระโยชน ์หรอืปรับเปลีย่นกฎระเบยีบทางดา้นความปลอดภยัทางรังสี
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