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บทนำ

การบำบดัรักษาโรคโดยใชรั้งสรัีกษา (radiotherapy) มหีลากหลายวธิกีาร รังสรัีกษาระยะใกล ้(brachytherapy) เป็นอกี
วธิหีนึง่ทีน่ยิมใช ้ซึง่มลีกัษณะการทำงานโดยทัว่ไป คอืการนำวสัดกุมัมนัตรังสวีางหรอืสอดใสใ่กลช้ดิกบับรเิวณทีต่อ้งการ
รักษา การทำ brachytherapy มทีัง้การใสไ่วโ้ดยถาวร (permanent implant) หรอืนำวสัดกุมัมนัตรังสอีอกเมือ่เสร็จงาน
(temporary implant) วสัดกุมัมนัตรังสทีีใ่ชใ้นงานมกัเป็นตน้กำเนดิรังสปิีดผนกึ (sealed source) เชน่ เรเดยีม-226
(Ra-226) ซเีซยีม-137(Cs-137) อริเิดยีม-192 (Ir-192) โคบอลต ์(Co-60) และ ไอโอดนี-125 (I-125) เป็นตน้ หากแบง่
ตามการแผรั่งสขีองวสัดกุมัมนัตรังสแีลว้อาจแบง่ไดเ้ป็น 4 ประเภท คอื 1. high dose rate (HDR) ซึง่ให ้dose rate มาก
กวา่ 12 เกรยต์อ่ชัว่โมง 2. medium dose rate (MDR) ซึง่ให ้dose rate 2-12 เกรยต์อ่ชัว่โมง 3. low dose rate (LDR)
ซึง่ให ้dose rate 0.4-2 เกรยต์อ่ชัว่โมง 4. ultra low dose rate ซึง่ให ้dose rate 0.01-0.3 เกรยต์อ่ชัว่โมง

ในทางเทคนคิ การทำ brachytherapy มหีลายประเภทเชน่ การใชว้สัดกุมัมนัตรังสวีางไวช้ดิกบับรเิวณทีรั่กษา (surface
mold) การสอดใสว่สัดกุมัมนัตรังสใีน hollow organ (intraluminal) การฝังวสัดกุมัมนัตรังสใีนเนือ้เยือ่ (interstitial) และ
การทำ brachytherapy ระหวา่งการผา่ตดั (intra operation) เป็นตน้ แตท่ีจ่ะกลา่วถงึคอืการใชว้สัดกุมัมนัตรังสแีทง่
cesium-137(Cs-137) สอดใสห่รอืฝังในบรเิวณทีเ่ป็นโรคโดยตรง (hot loading) เนือ่งจาก Cs-137 เป็นวสัดกุมัมนัตรังสี
ทีม่คีรึง่ชวีติประมาณ 30 ปี ใหรั้งสปีระเภทอนุภาคบตีาทีพ่ลงังาน 0.511 MeV และรังสปีระเภทคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าแกมมา
ทีพ่ลงังาน 0.661 MeV คา่กมัมนัตภาพรังสแีกมมาคงที ่ทีร่ะยะหา่ง 1 เมตร จาก Cs-137 1 Ci มคีา่เทา่กบั 330 mR/hr
เมือ่ตน้กำเนดิรังสนัีน้หมดประโยชน ์หรอืตอ้งการยกเลกิการใชง้าน จำเป็นตอ้งมกีารจัดการกบัตน้กำเนดิรังสเีหลา่นีใ้หถ้กู
ตอ้ง ปลอดภยั และเป็นไปตามกฎหมาย คอืผูค้รอบครองวสัดกุมัมนัตรังสตีอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ และเสยีคา่ใชจ้า่ยในการ
จัดการกากกมัมนัตรังสทีีเ่กดิขึน้ หรอือาจดำเนนิการสง่คนืตน้กำเนดิรังสกีลบัไปยงัผูผ้ลติ หรอืขอคำแนะนำจากสำนักงาน
ปรมาณูเพือ่สนัติ

การดำเนนิงานบรรจหุบีหอ่และขนสง่กากตน้กำเนดิรงัสปิีดผนกึซเีซยีม-137

ศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังส ีสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน) ไดใ้หบ้รกิารจัดการกากกมัมนัตรังสี
รวมทัง้การบรกิารขนสง่กากกมัมนัตรังสใีหแ้กห่น่วยงานตา่ง ๆ

หน่วยรังสรัีกษาโรงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ซึง่มกีารใชว้ธิกีารบำบดัรักษาแบบ
brachytherapy โดยใชแ้ร ่Cs-137 มาเป็นระยะเวลากวา่ 30 ปี นัน้ ไดข้อยกเลกิการใชง้านวสัดกุมัมนัตรังสดีงักลา่ว

การดำเนนิการจัดการกากกมัมนัตรังสนัีน้ หน่วยรังสรัีกษาโรงพยาบาลศรนีครนิทรไ์ดรั้บคำแนะนำจากสำนักงานปรมาณูเพือ่
สนัตใิหส้ง่แร ่Cs-137 เป็นกากกมัมนัตรังส ีมายงัสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน) ซึง่ในครัง้นีศ้นูย์
จัดการกากกมัมนัตรังสไีดใ้หบ้รกิารแบบครบวงจร คอื ศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังสไีดท้ำการบรรจหุบีหอ่และขนสง่กากตน้
กำเนดิรังสปิีดผนกึซเีซยีม-137 จำนวนทัง้สิน้ 71 ชิน้ โดยเจา้หนา้ทีข่องศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังสไีดเ้ดนิทางไป
ปฏบิตักิารใหบ้รกิารเมือ่วนัที ่23-25 กรกฎาคม 2551 โดยมขีัน้ตอนการดำเนนิงานดงัตอ่ไปนี้



1. ตรวจวดัระดบัรังสแีละนับจำนวน Cs-137 sources ทัง้หมดทีถ่กูเกบ็ไวใ้นตูน้ริภยั ดงัรปูที ่1 และ 2

 

รปูที ่1 รปูที ่2

2. นำถ้ำตะกัว่เพือ่มาเป็นภาชนะบรรจ ุและทำการเปลีย่นถา่ย Cs-137 ทีอ่ยูใ่นตูน้ริภยัลงในถ้ำตะกัว่ ดงัรปูที ่3 และ
4

 

รปูที ่3 รปูที ่4

3. ปิดล็อกฝาถ้ำตะกัว่ตรวจวดัระดบัรังสแีละตดิฉลากทางรังสทีีภ่าชนะบรรจ ุดงัรปูที ่5

4. ตรวจวดัทีตู่น้ริภยัไมม่ซีเีซยีม-137 ตกคา้ง ดงัรปูที ่6

 

รปูที ่5 รปูที ่6



5. นำถ้ำตะกัว่ทีบ่รรจ ุCs-137 ขึน้รถขนสง่กากกมัมนัตรังสขีอง สทน. โดยตรงึถ้ำตะกัว่ยดึเขา้กบัตวัรถ และตรวจวดั
ความแรงรังสโีดยรอบตวัรถพรอ้มทำการตดิฉลากป้ายขนสง่วสัดกุมัมนัตรังสดีงัรปูที ่7 และ 8

 

รปูที ่7 รปูที ่8

6. ขนสง่กากกมัมนัตรังสจีากมหาวทิยาลยัขอนแกน่มายงัสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต(ิองคก์ารมหาชน)
กรงุเทพมหานคร
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การดำเนนิการในครัง้นีไ้ดรั้บความรว่มมอืจากเจา้หนา้ทีข่องสำนักกำกบัดแูลความปลอดภยัทางรังส ีสำนักงานปรมาณูเพือ่
สนัตใินการตรวจวดัระดบัรังสแีละนับจำนวนเม็ด Cs-137 source ทัง้หมด ทำใหก้ารปฏบิตังิานครัง้นีส้ำเร็จลลุว่งเป็นอยา่งดี
จงึขอขอบพระคณุเจา้หนา้ทีส่ำนักกำกบัดแูลความปลอดภยัทางรังส ีสำนักงานปรมาณูเพือ่สนัต ิมา ณ โอกาสนี้


