
การบรรจหุบีหอ่และขนสง่กากตน้กําเนดิรังสปิีดผนกึซเีซยีม-137
ที�ใชใ้นงานรังสรัีกษาระยะใกล ้

ปัญญา นวลจันทร์
ศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังสี

สถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน)

บทนํา

การบําบดัรักษาโรคโดยใชรั้งสรัีกษา (radiotherapy) มหีลากหลายวธิกีาร รังสรัีกษาระยะใกล ้(brachytherapy) เป็นอกี
วธิหีนึ�งที�นยิมใช ้ซึ�งมลีกัษณะการทํางานโดยทั�วไป คอืการนําวสัดกุมัมนัตรังสวีางหรอืสอดใสใ่กลช้ดิกบับรเิวณที�ตอ้งการ
รักษา การทํา brachytherapy มทีั �งการใสไ่วโ้ดยถาวร (permanent implant) หรอืนําวสัดกุมัมนัตรังสอีอกเมื�อเสร็จงาน
(temporary implant) วสัดกุมัมนัตรังสทีี�ใชใ้นงานมกัเป็นตน้กําเนดิรังสปิีดผนกึ (sealed source) เชน่ เรเดยีม-226
(Ra-226) ซเีซยีม-137(Cs-137) อริเิดยีม-192 (Ir-192) โคบอลต ์(Co-60) และ ไอโอดนี-125 (I-125) เป็นตน้ หากแบง่
ตามการแผรั่งสขีองวสัดกุมัมนัตรังสแีลว้อาจแบง่ไดเ้ป็น 4 ประเภท คอื 1. high dose rate (HDR) ซึ�งให ้dose rate มาก
กวา่ 12 เกรยต์อ่ชั�วโมง 2. medium dose rate (MDR) ซึ�งให ้dose rate 2-12 เกรยต์อ่ชั�วโมง 3. low dose rate (LDR)
ซึ�งให ้dose rate 0.4-2 เกรยต์อ่ชั�วโมง 4. ultra low dose rate ซึ�งให ้dose rate 0.01-0.3 เกรยต์อ่ชั�วโมง

ในทางเทคนคิ การทํา brachytherapy มหีลายประเภทเชน่ การใชว้สัดกุมัมนัตรังสวีางไวช้ดิกบับรเิวณที�รักษา (surface
mold) การสอดใสว่สัดกุมัมนัตรังสใีน hollow organ (intraluminal) การฝังวสัดกุมัมนัตรังสใีนเนื�อเยื�อ (interstitial) และ
การทํา brachytherapy ระหวา่งการผา่ตดั (intra operation) เป็นตน้ แตท่ี�จะกลา่วถงึคอืการใชว้สัดกุมัมนัตรังสแีทง่
cesium-137(Cs-137) สอดใสห่รอืฝังในบรเิวณที�เป็นโรคโดยตรง (hot loading) เนื�องจาก Cs-137 เป็นวสัดกุมัมนัตรังสี
ที�มคีรึ�งชวีติประมาณ 30 ปี ใหรั้งสปีระเภทอนุภาคบตีาที�พลงังาน 0.511 MeV และรังสปีระเภทคลื�นแมเ่หล็กไฟฟ้าแกมมา
ที�พลงังาน 0.661 MeV คา่กมัมนัตภาพรังสแีกมมาคงที� ที�ระยะหา่ง 1 เมตร จาก Cs-137 1 Ci มคีา่เทา่กบั 330 mR/hr
เมื�อตน้กําเนดิรังสนัี�นหมดประโยชน ์หรอืตอ้งการยกเลกิการใชง้าน จําเป็นตอ้งมกีารจัดการกบัตน้กําเนดิรังสเีหลา่นี�ใหถ้กู
ตอ้ง ปลอดภยั และเป็นไปตามกฎหมาย คอืผูค้รอบครองวสัดกุมัมนัตรังสตีอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ และเสยีคา่ใชจ้า่ยในการ
จัดการกากกมัมนัตรังสทีี�เกดิขึ�น หรอือาจดําเนนิการสง่คนืตน้กําเนดิรังสกีลบัไปยงัผูผ้ลติ หรอืขอคําแนะนําจากสํานักงาน
ปรมาณูเพื�อสนัติ

การดาํเนนิงานบรรจหุบีหอ่และขนสง่กากตน้กาํเนดิรงัสปิีดผนกึซเีซยีม-137

ศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังส ีสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน) ไดใ้หบ้รกิารจัดการกากกมัมนัตรังสี
รวมทั �งการบรกิารขนสง่กากกมัมนัตรังสใีหแ้กห่น่วยงานตา่ง ๆ

หน่วยรังสรัีกษาโรงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ซึ�งมกีารใชว้ธิกีารบําบดัรักษาแบบ
brachytherapy โดยใชแ้ร ่Cs-137 มาเป็นระยะเวลากวา่ 30 ปี นั�น ไดข้อยกเลกิการใชง้านวสัดกุมัมนัตรังสดีงักลา่ว

การดําเนนิการจัดการกากกมัมนัตรังสนัี�น หน่วยรังสรัีกษาโรงพยาบาลศรนีครนิทรไ์ดรั้บคําแนะนําจากสํานักงานปรมาณูเพื�อ
สนัตใิหส้ง่แร ่Cs-137 เป็นกากกมัมนัตรังส ีมายงัสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต ิ(องคก์ารมหาชน) ซึ�งในครั �งนี�ศนูย์
จัดการกากกมัมนัตรังสไีดใ้หบ้รกิารแบบครบวงจร คอื ศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังสไีดทํ้าการบรรจหุบีหอ่และขนสง่กากตน้
กําเนดิรังสปิีดผนกึซเีซยีม-137 จํานวนทั �งสิ�น 71 ชิ�น โดยเจา้หนา้ที�ของศนูยจั์ดการกากกมัมนัตรังสไีดเ้ดนิทางไป
ปฏบิตักิารใหบ้รกิารเมื�อวนัที� 23-25 กรกฎาคม 2551 โดยมขีั �นตอนการดําเนนิงานดงัตอ่ไปนี�



1. ตรวจวดัระดบัรังสแีละนับจํานวน Cs-137 sources ทั �งหมดที�ถกูเกบ็ไวใ้นตูน้ริภยั ดงัรปูที� 1 และ 2

 

รปูที� 1 รปูที� 2

2. นําถํ�าตะกั�วเพื�อมาเป็นภาชนะบรรจ ุและทําการเปลี�ยนถา่ย Cs-137 ที�อยูใ่นตูน้ริภยัลงในถํ�าตะกั�ว ดงัรปูที� 3 และ
4

 

รปูที� 3 รปูที� 4

3. ปิดล็อกฝาถํ�าตะกั�วตรวจวดัระดบัรังสแีละตดิฉลากทางรังสทีี�ภาชนะบรรจ ุดงัรปูที� 5

4. ตรวจวดัที�ตูน้ริภยัไมม่ซีเีซยีม-137 ตกคา้ง ดงัรปูที� 6

 

รปูที� 5 รปูที� 6



5. นําถํ�าตะกั�วที�บรรจ ุCs-137 ขึ�นรถขนสง่กากกมัมนัตรังสขีอง สทน. โดยตรงึถํ�าตะกั�วยดึเขา้กบัตวัรถ และตรวจวดั
ความแรงรังสโีดยรอบตวัรถพรอ้มทําการตดิฉลากป้ายขนสง่วสัดกุมัมนัตรังสดีงัรปูที� 7 และ 8

 

รปูที� 7 รปูที� 8

6. ขนสง่กากกมัมนัตรังสจีากมหาวทิยาลยัขอนแกน่มายงัสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีรแ์หง่ชาต(ิองคก์ารมหาชน)
กรงุเทพมหานคร

  

กติตกิรรมประกาศ

การดําเนนิการในครั�งนี�ไดรั้บความรว่มมอืจากเจา้หนา้ที�ของสํานักกํากบัดแูลความปลอดภยัทางรังส ีสํานักงานปรมาณูเพื�อ
สนัตใินการตรวจวดัระดบัรังสแีละนับจํานวนเม็ด Cs-137 source ทั �งหมด ทําใหก้ารปฏบิตังิานครั �งนี�สําเร็จลลุว่งเป็นอยา่งดี
จงึขอขอบพระคณุเจา้หนา้ที�สํานักกํากบัดแูลความปลอดภยัทางรังส ีสํานักงานปรมาณูเพื�อสนัต ิมา ณ โอกาสนี�


