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จลุนิทรยีเ์ป็นสิ�งมชีวีติขนาดเล็ก ที�ไมส่ามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ พบอยูท่ั�วไปทั �งในดนิ นํ�า อากาศ
ผลติผลทาง การเกษตรและอาหาร จลุนิทรยีส์ามารถแบง่ออกไดเ้ป็นหลายกลุม่ ไดแ้ก ่แบคทเีรยี ยสีต ์รา
ไวรัส เป็นตน้ จลุนิทรยีม์ ีความสมัพันธก์บัสิ�งมชีวีติ ในลกัษณะที�กอ่ใหเ้กดิประโยชน ์เชน่ การผลติยา
ปฏชิวีนะ การผลติอาหารหมกัดอง การผลติ เอนไซม ์และทําใหเ้กดิโทษ ไดแ้ก ่การทําใหอ้าหารเน่าเสยี
การกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่โรคที�ตดิตอ่ทางระบบหายใจ โรคที� ตดิตอ่ระบบทางเดนิอาหาร ในการตรวจวเิคราะห์
จลุนิทรยีใ์นอาหาร มกัจะใชว้ธิเีพาะเชื�อ จากตวัอยา่งอาหารในอาหาร เลี�ยงเชื�อ ซึ�งสามารถแบง่ลกัษณะของ
การเลี�ยงเชื�อไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื

1. การนับจํานวนของจลุนิทรยี ์( enumeration) เพื�อตรวจปรมิาณของจลุนิทรยีท์ั �งหมด ที�มอียูใ่น
ตวัอยา่งอาหาร (total viable count)

2. การตรวจหาชนดิของจลุนิทรยีนั์�น ๆ วา่มอียูใ่นตวัอยา่งอาหารหรอืไม ่( detection) โดยการนํา
ตวัอยา่งอาหารเพาะเลี�ยง บนอาหารคดัเลอืกที�จําเพาะเจาะจงกบัจลุนิทรยีช์นดินั�น ๆ (selective
media) เชน่การตรวจหา Escherichia coli โดยการเพาะเลี�ยงบนอาหาร Mac Conkey Agar,
Pseudomonas aeruginosa โดยการเพาะเลี�ยงบนอาหาร Cetrimide Agar , Staphylococcus
aureus โดยการเพาะเลี�ยงบนอาหาร Baird Parker Agar

สําหรับตวัอยา่งแหนม กําหนดไวว้า่จลุนิทรยีท์ี�อาจมใีนแหนม ตอ้งไมเ่กนิเกณฑท์ี�กําหนด ดงัตอ่ไปนี�
(มาตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม มอก. 1219-2547)

1. ซาลโมเนลลา (Salmonella) ตอ้งไมพ่บในตวัอยา่ง 25 กรัม
2. สตาฟิโลค็อกคสั ออเรยีส (Staphylococcus aureus) ตอ้งไมพ่บในตวัอยา่ง 0.1 กรัม
3. คลอสตรเิดยีม เพอรฟิ์งเจนส ์( Clostridium perfingens ) ตอ้งไมพ่บในตวัอยา่ง 0.1 กรัม
4. พยาธไิทรคเิรลลา สไปราลสิ (Trichirella spiralis) ตอ้งไมพ่บในตวัอยา่ง 100 กรัม
5. เชื�อรา ตอ้งนอ้ยกวา่ 10 คอโลนตีอ่ตวัอยา่ง 1 กรัม



ขั �นตอนของการตรวจปรมิาณจลุนิทรยีท์ั �งหมด

1. ชั�งตวัอยา่งแหนม ที�ผา่นการฉายรังสแีละไมผ่า่นการฉายรังส ีปรมิาณ 10 กรัม เตมิสารละลายบฟัเฟอร์
90 มลิลลิติร เขยา่ใหเ้ขา้กนั จะไดต้วัอยา่งอาหารที�มคีวามเจอืจาง 1 : 10

2. ใชปิ้เปตดดูตวัอยา่งอาหารที�เจอืจาง 1 : 10 ปรมิาตร 1 มลิลลิติร ใสใ่นหลอดทดลองที�มี
สารละลายบฟัเฟอร ์9 มลิลลิติร เขยา่ใหเ้ขา้กนั จะไดต้วัอยา่งอาหารที�มคีวามเจอืจาง 1: 100 แลว้จงึ
ทําการเจอืจางตวัอยา่งอาหาร ตามวธิขีา้งตน้จนไดค้า่เจอืจางที�เหมาะสม

3. นําตวัอยา่งอาหารที�มคีา่ความเจอืจางที�ตอ้งการ ใสจ่านเพาะเชื�อจานละ 1 มลิลลิติร
4. เทอาหาร plate count agar ในสภาวะหลอมเหลวที�อณุหภมู ิ45 oC ลงในจานเพาะเชื�อจานละ 15-20

มลิลลิติร
5. ผสมตวัอยา่งอาหารและอาหารเลี�ยงเชื�อใหเ้ขา้กนั วางทิ�งไวจ้นอาหารแข็งตวั แลว้นําไปบม่ที�อณุหภมูิ

35 oC เป็นเวลา 48 ชั�วโมง
6. ตรวจนับปรมิาณของจลุนิทรยีท์ี�เจรญิในจานเพาะเชื�อ




